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Uusien sankarittarien kokoelman esittely

Seuraavilla sivuilla kaksikymmentiyksi HEROINES-projektin kirjoittajaryhmien osanottajaa ker-
too taustastaan ja kokemuksistaan. Projekti toteutettiin neljissi maassa: Suomessa, Kreikassa,
Sloveniassa ja Espanjassa. Paitsi eri maista, uudet sankarittaret tulevat erilaisista yhteisdisti ja
heiddn uskomuksensa, uskontokuntansa ja ammattitaustansa ovat kirjavia.

Nimaé erot nikyvit siini avoimessa ja monimuotoisessa tavassa, jolla osallistujat kertovat tari-
noita itsestdin ja hahmottavat omaa matkaansa, joka on tuonut heidit osaksi HEROINES-pro-
jektia. Ndiden kertomusten lukeminen ja niihin uudelleen palaaminen tekee ndyriksi -ndyraksi
vaikeiden, usein tuskallisten kokemusten edessd, ndini aikoina, jolloin tillainen kestivyys ei
ehka ole tuntunut edes olevan mahdollista.

Se, ettd ndmi uudet sankarittaret ovat kestdneet koettelemuksensa ja kykenevit avaamaan
eldimé&insa ja jakamaan tarinansa muille, on osoitus sitkeydesti ja valittimisesti. Se, etti he voi-
vat tunnistaa asemansa “uusina sankarittarina”, on merkkini itseluottamuksesta ja toiveikkuud-
esta - toivosta, etti tarinoiden jakaminen saa yha uusia ihmisid mukaan ja odottamaan vuoroaan
tulla jilleen uusiksi sankarittariksi.

Naiset, jotka 10ytdvit varmuutta ja rohkaisua toistensa kokemuksista, ovat timéin hankkeen rak-
enteen keskeinen kantava voima. Se alkaa eliméntarinoiden kuulemisesta ja johtaa kertomaan
seuraavaksi oman tarinan. Niin tehdessimme saatamme tuntea itsemme merkityksellisiksi,
vihemmain yksindisiksi ja ndhdi itsemme ja kykymme positiivisemmin. Nami rivit osoittavat,
ettd on olemassa tapoja selviytyi ja etti jotkin tyokalut, kuten terapeuttinen kirjoittaminen, voi-
vat vahvistaa selviytymista.

Uusien sankarittarien tarinat on tehnyt nikyviksi heiddn osallistumisensa HEROINES-projekti-
in. N&ilta riveiltd 16ytyvit luovat tekstit ovat merkki heidin selviytymisestidin ja vahvuudesta-
an. Ne ovat keskendidn eri muotoisia, mutta muodosta riippumatta niissi kiytetyissi sanois-
sa on voimaa ja vaikuttavuutta. Jotkut tekstit ovat lyhyita ja jyrkkid, toiset ovat tarinoita, jotka
sisdltavit kokonaisia kokemuksellisia maailmoja, jotkut ovat humoristisia. Kaikki ne ovat merkki
rohkeudesta ja ne antavat meille lukijoille suuren etuoikeuden tunteen saadessamme tutustua
niihin. Ryhmérunoilla on erityinen merkitys tissid kokoelmassa - ne osoittavat, mihin osallis-
tujien taustat, kokemukset, ndkemykset ja mielikuvitus voivat taitavassa ohjauksessa johtaa ja
niyttavit, millaista terapeuttisten kirjoitusryhmien tyo voi parhaimmillaan olla.

Loydit Uusien sankarittarien antologian kokonaisuudessaan englanniksi, espanjaksi, sloveniak-
si, kreikaksi ja suomeksi tarinakokoelman osiosta Heroineksen nettisivuilta: www.heroines-proj-

ect.eu/the-narrative-collection.

Tdmd projekti on rahoitettu Euroopan komission tuella. Tédmdi julkaisu kuvastaa vain tekijéin ncike-

myksid, eikd komissiota voida pitdcd vastuulllisena siind olevien tietojen mahdollisesta kciytostd.
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Oliwer Korhonen Suomesta

“Aika on rahaa, raha on roskaa, roska on paskaa ja paska ei lopu koskaan”
Lyhyt elamékerta

Olen syntynyt Vehmersalmella, maatilan nuorimmaksi lapseksi. Arvopohjani oli aluksi hyvin
konservatiivinen. Ympaéristd ja luonto ovat olleet ldhelld syddnti kotikasvatuksen ja partio-
taustan takia. Kavin lukion Kuopiossa ja sielti siirryin vankilaan vartijaksi. Suunnittelin papin
opintoja. Tyévuosinani Jumalan voima heikkeni (tulin jarkiini) ja muutuin ateistiksi. Vartijan
tyossd minulle tapahtui tydtapaturma 2000-luvun lopulla, jonka jalkeen siirryin uudelleen koulu-
tettavaksi Pieksdmaéelle. Pian timén jilkeen sairastuin vakavaan psyykkiseen sairauteen, johon
on mahtunut paljon darimmaéisen raskaita jaksoja ja oireita, kuten viiltelyd, omalla verelli kirjoit-
tamista ja holtittomuutta. Vilillda minua on hoidettu pystyeristyksessi. Sairastumisen myoti jat-
kuvat harhat ja niiden kanssa eliminen on tuonut valtavasti ahdistusta, jolloin elamén filosofiani
on kutistunut yhteen sanaan: "selviytyminen”.

Olen saanut tukea perheeltini, psykiatrian poliklinikalta ja eri kouluista, ne ovat jirjestineet te-
kemisti, kun olen sitd pyytinyt, eli en ole jidnyt yksin. Asun edelleen Pieksdméelld ja olen hiljal-
leen kuntoutunut jonkin verran, mutta en tyokykyiseksi. Minulle tarkeitd rinnalla kulkijoita ovat
olleet nuorena opettajat, myohemmin tydyhteiso ja koulukaverit. Nykydin asun yksin ja kavere-
ita minulla on monta, ystivia yksi.

Lukeminen on ollut aina minulle vaikeaa lukihiirion takia, mutta siitd 1dhtien kun sairastuin,
olen kirjoittanut paljon esimerkiksi pdivikirjaa ja sdhkoposteja. Piddn Kamala luonto-, Finger-
pori seki Lassi ja Leevi -sarjakuvista seké Star Wars -elokuvista ja Game of Thrones -fantasiasar-
jasta. Valokuvataiteen puolelta paikallisen valokuvaajan Jone Matilaisen Valhalla-valokuvat ovat
olleet minulle tarkeita

Heroines-prosessi

Viime syksylld alkanut Heroines-ryhmai on avartanut omaa ndkemysténi itsestini ja maailmasta.
On ollut hienoa huomata, etten ole ongelmieni kanssa yksin. Ryhméaytyminen otti itseltdni jonkin
verran aikaa, silld ryhméssi oleminen ei ole ollut minulle luontaista. Timéan ryhmén myo6ti mi-
nusta on tullut ryhméiihminen, kuvittelen reipastuneeni vihin ja uskallan rohkeammin kertoa
miltd minusta tuntuu juuri nyt. Aiemmin halusin peittda kaikki tunteet muurin taakse, nyt puhun
niista jo vihdn muillekin. Tehtdvin annot ovat olleet yleensa hyvii ja ymmérrettivii, ja jos olen
pyytianyt tarkempaa selitystd, olen saanut sellaisen. Tamin ryhmin kuluessa olen kidynyt lapi
transprosessia. Vaikka timéa ryhma oli tarkoitettu vain naisille, en kokenut tissi ristiriitaa - olen-
han kokenut asiat naisena eli sikili naiseus ei ole minusta mihinkian Idhtenyt.
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Minulle ryhmai on ollut hyvi keino kisitelld omaa sukupuoli-identiteettidni. Olen valmis tuomaan
niiti asioita julkisuuteen ja toivon voivani auttaa muita samojen asioiden kanssa painiskelevia.
Tarita Ikonen, yksi Heroines-ryhmin roolimalleista, joiden eldmintarinoita késittelimme, on
my®ds kirjoittanut sukupuoli-identiteetistiin. Hinen tekstinsi olivat mielenkiintoisia, hyvin vah-
voja ja rankkoja - eli samaistuttavia. Nyt toukokuun lopussa alkaa turnausviasymys iskea ja pari
viimeisti kokoontumiskertaa on tuntunut melko raskaalle, koska “kurssi” on todella pitké ja asiat
saavat minussa kaikenlaisia myllerryksia aikaan.

Heroines-ryhmia pohtivalle sanoisin, ettd mukaan vaan rohkeasti. Kirjallisuusterapia avartaa
omaa nikoalaa kummasti. Opit itsestisi uutta, kun uskallat heittdytyd mukaan. Lisdksi vertaistu-
ki on lisdni tuleva plussa. Monta kertaa ollaan puhuttu asiaa ryhméliisten kesken jo hyvin aikaa
ennen ryhmin alkua. Ryhmén etu on myds se, ettid siihen on sitouduttava ja silloinkin kun on
huono piivi, on vain ldhdettivi ja saatava jotain aikaankin. Se auttaa myos siini, ettd lukemisen
ja kirjoittamisen tirkeys kasvaa, kun sddnnollisen tyoskentelyn my6td huomaa niiden helpotta-
van oloa - nyt kun on kirjoittanut viikoittain, niin huomaa, kuinka se helpottaa omaa oloa.
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Uusi sankaritar A Sloveniasta

Tiedén itsesténi sen, ettd olen aina rakastanut yhdessi oloa ja vuorovaikutusta ihmisten kanssa,
nauttinut kokemusteni, seikkailujeni ja tunteitteni jakamisesta, joten otin mielelldni vastaan
saamani haasteen ryhméin osallistumisesta. Mydnnin, etti tunteeni olivat aluksi ristiriitaisia:
vaikka haluan puhua itsestini, vaikka piddnkin uusista haasteista, minua jannitti kovasti -
pelkisin, etten pysty ilmaisemaan itsedni oikein, etten ymmaérri tai osaa tehdi annettuja teh-
tdvid kunnolla. Jokaisen tydpajan myotd minusta tuli kuitenkin rohkeampi ja rennompi, misti
minun on kiitettdvi ohjaajia, jotka osasivat rentouttaa minut ja kannustivat minua ajattelemaan,
samoin kuin toisia osallistujia, jotka olivat ennen tyopajojen alkua yhti peloissaan kuin minékin.

Minulla ei ole koskaan ollut vaikeuksia puhua nuoruudestani muille ihmisille, mutta on
myodnnettivi, etten ole koskaan ajatellut sitd niin syvillisesti kuin tydpajoissa kiydyissi
keskusteluissa. On mielenkiintoista, miten jokin uusi tekniikka voi saada ihmisen muistamaan
tapahtuman tai tunteen, joka on ollut kalpeassa, sumeassa varjossa jonkin aikaa, ja nyt se on
taas palannut. Ehki en halunnut ajatella sitd? Ehki en toivonut? Tarinat, joita muut osallistujat
kertoivat itsestdin, olivat kovin erilaisia kuin minun, ja kuitenkin 16ysin niista jotain yhteistj,
ja kun kuuntelin toisia, huomasin, etten ollut yksin surussani. Kyll3, voin kertoa teille, etti olin
15-vuotiaasta lahtien enimméikseen surullinen ja masentunut, koska menetin ditini varhaisessa
vaiheessa ja jouduin huolehtimaan sisaruksistani... romaneina meidét erotettiin muista lapsista
kouluissa, ja meilld oli myos ongelmia koulukuljetusten kanssa. Juuri kun ajattelin, etti suruni
oli vih-doin jattinyt minut, tuli uusi, iso suru, josta en tdhin piividn mennessi ole paissyt eroon.
Tama suru tuli kirjaimellisesti asumaan minuun, kun mieheni, jonka kanssa minulla oli upea
avioliitto, kuoli. Menetin parhaan ystivini kuolemalle, menetin itseni. Olen onnellinen, etti
minulla on tyttireni ja tyttirentyttdreni; jos néin ei olisi, en selvidisi tisti tilanteesta.

Surun tilalle asettuu kuitenkin, Jumalan ansiosta, yhd enemmaén tyytyviisyys. On ilo ndhda, etti
hyvyyteni palaa. Kaikki, joita olen auttanut, seisovat uskollisesti rinnallani tarjoten neuvoja,
l1a-hei syytta ja ystavillisid, rohkaisevia sanoja, saaden minut tuntemaan itseni rakastetuksi ja
arvokkaaksi, ja huomaamaan, etten ole yksin, Sain sen tunteen my0s ryhméissé, joten odotin
seuraavaa ty0pajaa aina malttamattomana, koska tunsin helpotusta, kun puhuin uudestaan ja
uudestaan pimeastd menneisyydestini. Ryhméissi tunsin oloni turvalliseksi, luotin pimeimpiin
ajatuksiini ja tunteisiini, joita en ehké ole jakanut kenellekdin aiemmin. Tytot antoivat minulle
myos uuden sysidyksen ajatella, ettd minun ei pitiisi aina unohtaa itseini, niin kuin olen tehnyt
tdhin asti, kun olen ollut onnellisesti hoidossa ja keskittynyt muiden ihmisten tavoitteiden
saavuttamiseen.

Nyt, kun olen vihdoin alkanut yrittdi asettaa itseni eliméni keskioon, aion luottaa suurimpaan
haluuni, joka minulla on juuri nyt: haluan 1ihted meren rannalle. Pelkdin olevani liian yksin&i-
nen, liian eksynyt, joten haluaisin kutsua ystidvani mukaani. Kuvittelen kivelevini meren
rannalla, nden itseni hymyilevini, onnellisena, vain ajattelemalla siti ja kertomalla ryhmésti
saamilleni ystiville, silméit hehkuen, etti olen eri ihminen. Voinko tehdi sen?
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Povla B Kreikasta

Rakas paittiméton

Tervehdin sinua ja kutsun sinut mukaan ryhmééan.

Jokaisessa padtoksessi on oltava ajattelua ja voimaa.

Mutta ihmettelen:

Mika pelko ja miki ahdistus voi pitdi sinut kaukana meisté ja estii osallistumisesi?

Miké epardinti estid sinua kasvamasta siipid saavuttaaksesi korkeammat tavoitteesi ja unelmasi?
Miki pelkuruus seisoo edessisi ja estdi sinua tutustumasta itseesi?

Tule... tule kanssamme ja levitimme siipemme ja puhdistamme itsemme elimdmme ongelmista,
joita piddmme henkilokohtaisina ja ratkaisemattomina.

Kun tulee tilaisuuksia laajentaa tavoitteita, halu muuttaa kurssia, tarvitsemme yleensi tyonti-
misti.

Tule joukkoomme, vapiseva lintu.
Leviti siipesi ja syleile meiti.
Haluamme sinun muuttavan paittimittomyytesi voimaksi,

Ja ilmaisun tarpeen luovuudeksi.
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Uusi sankaritar A Espanjasta

Lyhyt elamékerta

Sairauteni alkoi 12-vuotiaana ja psykiatrini diagnosoi minulle skitsofrenian. Minun oli mentivéa
Kliiniseen yliopistolliseen sairaalaan, ja psykiatrini antoi minulle hoitoa voidakseni jatkaa eli-
maini niin, etten paétyisi sinne uudelleen.

Hin kertoi minulle, ettd minulla oli krooninen sairaus, ja minulla tulisi olemaan skitsofrenia
koko eldmini ajan. Minun on otettava lddkkeeni, jotta en joudu takaisin sairaalaan. Minusta tun-
tuu hyvilti, kun otan hoidon vastaan ja eldn normaalia elamaa.

Olen kokenut huonoja aikoja, mutta kaikella eletylld kokemuksella on onnellinen loppu.

Osallistun INTRASin tarjoamiin erilaisiin aktiviteetteihin, nautin todella sosiaalisesta elaméstini
ja olen erittdin onnellinen.

Olen sankaritar, koska olen oppinut valmistamaan ateriani, siivoamaan kotini ja olemaan itse-
niinen.
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Yhdessi kirjoitettu runo Kreikasta

Taydellinen piiva ...

Taydellinen pdiva aurinko ja meri

Menin kivelylle stressittoména, terdvini ja itsevarmana
loytamaan epitiydellisyyttd timéin paivin tdydellisyydesta.
Istuin merenrantakahvilaan

ja lauloin ystivien kanssa

Olen tiynni iloa ja onnea.

Otin veneen ja seilasin ulapalle.

En pelkdi mitidn, kun syddmeni on tdynni rakkautta

ala anna timin hetken paattya.

Ensin...

olin epiilevdinen, sulkeutunut, kitukasvuinen ja stressaantunut. Opinjanoinen, hin on etsiméssa
itsedin.

Ryhmiin tullessaan hin tuntee olonsa turvalliseksi kokemuksellisen tiedon ansiosta. Tapaamin-
en matkatovereiden kanssa oli arvokas, hedelméllinen, luova ja mielenkiintoinen. Se jai unohtu-
mattomaksi hinen mielessididn, syddmessain, niin kuin peruskoulun ensimmaéinen luokka.

Matkalla hin kohtasi haasteita, tunsi pelkoa ja kauhua, mutta siitd huolimatta, etti oli hieman
arka,

Hin jatkoi eteenpdin... hdn tunnisti ne, hin kohtasi ne... hinesti tuli vahvempi.

Hén tunnisti heikkoutensa ja vahvuutensa. Kuinka helposti heikkoutemme tulevat vahvuuksiksi!

Tiimi

Meidin tarinamme alkaa yhdessa
me omaksumme yhteisen tavoitteen
kuin puristettu nyrkki
valmistuminen annetaan

Vahvuus yhteniisyydessi

Tulee johtamaan vahvaan tulokseen
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Jenna Karjalainen Suomesta

“Toivottomia tapauksia ei ole. En mind, et sind, ei kukaan!”

Jenna rakastaa luontoa ja valokuvausta

Lyhyt eliménkerta

Synnyin Varkaudessa 1989, napanuora kolme kertaa kaulan ympérilli. Aidille tuli synnytyksen
jalkeinen masennus ja hin sanoi isille, ettd timin pitda valita hinet tai lapsi. Isd oli eliméini
tirkein ihminen. Hin kdvi autokorjaamolla toissd. Aidin luona oli ikdvdd kiydi. Koin
koulukiusaamista heti alusta ldhtien. Vuonna 2001 muutin Pieksdmaéelle ollessani viidennelld
luokalla. Koulukiusaaminen lisdédntyi ja aloin kiyttia alkoholia seké pikkuhiljaa huumeita. Yritin
jo viidennelld luokalla itsemurhaa kerrostalon katolta hyppadmaélla. Poliisit hakivat pois minut,
onneksi. Seiskaluokalla koko koulu jo kiusasi narkkarisudeksi, mutta narkomaanikaverini
suojelivat minua kiusaamiselta.

Olen ollut 9 kertaa psykiatrisella osastolla, ensimmaéisen kerran ollessani seitseméinnella luokalla.
Ensimmaiinen hoitojakso oli onnistunut. Se kesti hieman alle puoli vuotta ja minulla diagnosoitiin
ADHD japiihdeongelma. Myohemmill sairaala- jalaitoshoitojaksoilla minua on kohdeltu kaltoin,
mm. 13dkari on kiskenyt minun tappaa itseni ja kaksivuotisen nuorisokotijakson aikana kaikki
oma tahto nujerrettiin (ei saanut kiyttdd omia vaatteita, kuunnella musiikkia tms.). Myohemmin
tisti paikasta on tehty valituksia, jotka ovat onneksi johtaneet toimenpiteisiin.

Teinivuosina ldheisimpid ihmisid olivat isi, mummi ja ukki. Laitoskierteessi oli vaikea pitda
ystavyyksi ylla. Suurin osa kavereista kuoli: he tappoivat toisiaan, ottivat tahallaan yliannoksia
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tai joutuivat onnettomuuksiin. Yksi kavereistani oli keski-ikdinen Maukka. Han piti huolta, jopa
siivosi joskus asuntoni.

Poikani syntyi vuonna 2008. Hinen isinsi oli alkoholisoitunut, muttei kiyttanyt muita huumeita.
Sain synnytyksen jilkeisen masennuksen. Yritin pirjitd, mutta vauvan ollessa 5kk:n ikdinen,
hinet otettiin huostaan. Se oli helpotus, silld en olisi voinut pitdi lapsesta huolta silloin. Lapseni
isd on ollut paras tihinastisista kumppaneistani, hin ei ollut minua kohtaan vikivaltainen.
Olemme edelleen ajoittain yhteyksissa. Tapaan poikaani valvotusti, kiyttdvuosinani tapaaminen
ei ollut mahdollista. Hin asuu isinsi veljen luona, jossa hinelld mahtava koti. Silti poika rakastaa
minua. On koskettavaa, miten tirkeitd olemme toisillemme. Rakastan poikaani valtavasti.

Mythemmissi seurustelusuhteissani olen tullut pahoinpidellyksi lukuisia kertoja, minut on
yritetty tappaa ja minua on vainottu. Viimeisimpain miesystiaviini tutustuin 2014. Olin silloin
jo paidssyt korvaushoitoon. Han tajusi, miten tarkedd ADHD on hoitaa kuntoon. Viimein 16ytyi
myos ladkari, joka ei pitinyt minua toivottomana. Sain laikityksen ja se alkoi auttaa.

Parisuhteessani asiat sen sijaan eivit edenneet hyvdin suuntaan. Menin miesystivini kanssa
naimisiin, liian nopeasti. Tilanne huononi timin jilkeen véilittomaisti: henkinen vikivalta
oli jatkuvaa, hienovaraista, ensin vaikeaa ymmartii ja sitten vaikeaa selittdd. Sain osakseni
tappouhkauksia, julmaa ja sadistista kohtelua, raiskauksia ja pahoinpitelyitd tapahtui lukuisia
kertoja.

Olen nyt onneksi pddssyt muuttamaan omaan kotiin, karkuun vikivallalta. Olen voinut paljon
paremmin saadessani olla yksin. Avainoivallus itselleni oli, “ettei narsisti tarvitse riitaan muita
kuin itsensi.” Irrottautuminen miehesti tuntuu vaikealta, koska hinen vanhempansa ovat
pitdneet minusta hyvii huolta. Heille on voinut kertoa asioista. Myos mieheni tytir on minulle
tirked. En haluaisi menettiid hintikain. Elaméissini on tirkeitd ihmisii ja moni on hyviksynyt
minut sellaisena kuin olen.

Olen kiitollinen siitd, ettd olen saanut mahdollisuuden eldamidnmuutokseen ja uskoontuloon.
Narkomaanieldimi on jddnyt pois, eikd retkahduksia ole tapahtunut kuuteen vuoteen. Pidin
lapsista, luonnostajaeldimisti. Uskonlisidksikaikkitaiteellinen toimintaauttaajahoitaa: musiikki,
maalaaminen, valokuvaaminen ja kirjoittaminen. Uskoontulo merkitsi ratkaisevaa muutosta
eldméssidni. Huumevuosina aloin rukoilla. Korvaushoidon ja ADHD-l44kityksen ansiosta pystyin
aloittamaan Raamatun lukemisen ja kuuntelemisen. Raamattu lohduttaa, muistuttaa, rohkaisee,
ojentaa, opettaa ja kasvattaa. Pahat toimintamallit jaivit pois. En halunnut end toimia niin. Arvot
ja asenteet muuttuivat ja mielenmaailma muuttui negatiivisesta pessimismistd optimismiksi.
Ymmaérsin, ettei paha tapahdu pelkkia pahuuttaan.

Itselldni on halu auttaa toisia ihmisid. Pidin Hulttiotytto-blogia. Tein blogin omalla nimellini
ja kuvallani. Pian alkoi tulla palautetta ja suosiota: sivuillani on jo lihes 2 000 000 kivijai. On
ollut palkitsevaa, ettd moni lukija on ottanut yhteytta ja kertonut aikomuksestaan lahteé katkolle.
Tarkoitus on tuoda toivoa. Aloin kirjoittaa blogia jo kaman kéyttoaikana, ajattelin ettd ihmisten
olisi hyvi tietdd, millaista narkkarin eliméi on. Olen kirjoittanut lukijoille ja jutellut heidin
kanssaan puhelimitse. Hengellisen puolen esiintuominen on minulle tirkeid. Omin voimin en
olisi padssyt irti huumeista. Olisi vaikea ymmartii toisten kirsimysté, jollei itse olisi kokemusta.
Luulin olevani toivoton tapaus. Jumalalle kukaan ei ole.

Blogin lisiksi olen kirjoittanut paivékirjoja, tarinoita ja novelleja siitd saakka kun kyné on pysynyt
kadessa. Kirjoitin seki laitoksessa etti kotona ollessani. Aina mukana kulkeva juttu joka on ollut
terapiaa. Lapsuuden aikaiset piivikirjat ovat kadonneet, myohemmaét piivikirjat ovat tallella.
Unelmani on saada tehtyé kirja kokemuksistani.
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Heroines prosessi

Heroines-ryhmé on ollut minulle tirked. Luottamus herasi heti alusta saakka. Ryhmissi olen
kirjoittanut muutakin kuin vain vikivaltajuttuja. Olen saanut kokeilla eri tyyleilld kirjoittamista
ja lukenut talven aikana paljon erilaista kirjallisuutta. En tiedd miten asiat olisivat, jollen olisi
ollut tissi toiminnassa mukana. Se on auttanut minua asettamaan rajoja, saamaan minuuttani ja
tahtoani esiin. Poljettuitsetunto on alkanut parantua. Olen saanut. lisdd vahvuutta jaarmollisuutta
itsedni kohtaan seki ystivii ja uusia tuttavia, se on merkityksellinen asia. Kirjallisuusterapia on
auttanut huomaamaan, etti olen sdilynyt elossa. Oma tahto ja minuus ovat minua, niiti ei ole
saatu pois minusta. Puolustautuminen on oikeuteni.

Kannustan ihmisid ldhtemiian mukaan tillaiseen ryhmé&in ja uskaltautumaan kohtaamaan
itsensd ja oman rikkindisyytensi: se on toipumisen edellytys. Kannattaa tulla mukaan, vaikka
se pelottaisi. Traumatisoituneille ihmisille pitdisi olla enemmén téllaisia ryhmié. Niissad oppii
loytiméain itsensd uudella tavalla ja ne auttavat toipumisessa.

Yhteni yonad minulle tuli ndky, maalausidea: sdrkynyt ruukku maassa, siitd nousee nupullaan
oleva kukka. Vaikka minut on murskattu, minussa on eliméii, alkuja, minua ei ole saatu tuhottua.
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Uusi sankaritar B Sloveniasta

Samaan aikaan, kun...

Samaan aikaan, kun liityin HEROINES-projektin ryhmé&in, kuulin todella kamalia uutisia.
Tiedén, ettd elamini on aina ollut minulle julma. Olen taistellut, etti saisin edes melko normaalin
elimin, mutta tilld kertaa, 39-vuotiaana, minuun iski kaiken muun lisdksi parantumaton
sairaus. Piilottelin kokemaani kipua, jaoin siitd vain murto-osan muille. Kun laikéari diagnosoi
minut, tuntui se kuin salamaniskulta. En voi kuvata sitd tunnetta, kun 1adkéri kertoi minulle, etti
jonkin ajan kuluttua en ehki pysty endi kiveleméiin. Se oli kauheaa, olin peloissani ja paniikissa.
Ainoa ajatus, miki pyori padssini, oli se, ettd kaikki on nyt ohi. Olen kuitenkin kohdannut timén
sairauteni, joten jostain sain rohkeutta, enké luovuttanut. Tiesin, ettei olisi minulle hyviksi, jos
sadlisin itsedni kotona, odottaessani, etten endi voi kivelld tai taistellen siti vastaan. Minua
tuki timé ryhm4, joka oli minua varten. Oli suureksi hyddyksi, kun sain jakaa muille pimeét
hetkeni ja terveysongelmani. Pidin ty0pajoissa siitd, etti (ennen kuin sain tietda tasti taudista) he
kannustivat minua katsomaan eldmiéni positiivisesti, jotta nakisin, ettd kaikkiin ongelmiin on
ratkaisu. Rauhoituin, rentouduin, se helpotti. Vaikka olin huonolla tuulella tydpajoihin tullessani,
tunsin oloni paremmaksi niiden jilkeen. Mutta sen jilkeen, kun sain tietda diagnoosini, oli hetki3,
jolloin olin hyvin haavoittuva, ja silloin mini vain itkin.

Minun ei koskaan tarvinnut uskoutua tistd parhaalle ystivéilleni, minun ei tarvinnut jakaa
surua kenellekédin, koska ympéristoni tiesi siitd laajalti. Mutta suruni on paassyt pitkille. Koko
lapsuuteni kierteli pelon, kyyneleiden ja toivottomuuden ympaérilld. Veljeni ja mini olimme koko
ajan todistamassa isini fyysisti vikivaltaa ditidni kohtaan.

Vaikka en endd asu kotona, eldn silti pelossa ditini takia, tunnen itseni avuttomaksi ja itken
paljon. Ryhméssi olen ymmartinyt, etti se, ettd voin tunnustaa itseni, tarkoittaa enemmaén kuin
vain itkua. Puhumista muille, jotka uskollisesti kuuntelevat minua ja tuntea, etten ole yksin. Joka
ajatuksella, lauseilla, joita puhun, vapautan itseni raivosta, jostakin painosta, joka tukahduttaa
minut, ahdistaa minua. En voinut aiemmin vapauttaa itseini tisti painosta, joten kiitdn kaikkia
osallistujia, jotka kuuntelivat minua. Jokainen tyopaja, jokainen harjoitus on herattinyt minussa
tahtoa ja voimaa puhua. Rakastin niihin tydpajoihin osallistumista ja olen kiinnostunut vastaa-
vista pajoista myds tulevaisuudessa.
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‘Eva Zw1) B Kreikasta

New Beginning

Yleensi eldméissiani minulla ei koskaan ollut pulaa rohkeudesta aloittaa uusia asioita. Etsin aina
merkitystd, kun teen jotain. Piitin osallistua tihidn kyseiseen ryhmiin niiden ainutlaatuisten
sosiaalisten olosuhteiden ja pandemian aiheuttaman eristyksen aikana. Se oli my0ds kiinnekohta
eldmésséni; Olin juuri muuttanut maahanne. Kaikki oli uutta. Yritin paésta raiteille tailld olevan
yhteiskunnan kanssa ... ja huh! Karanteeni! Yritin myds ymmaértid omia uusia merkityksiini
eldméissd. Kutsuin sitd uudelleenméiirittelyprosessiksi ... 64-vuotiaana! Halusin tavata uusia
ihmisid, naisia, ihmisii, joiden kanssa minulla oli yhteisia asioita, kuten kiinnostuksen kohteita
ja yhteistd toimintaa. Ja yhtikkii kaikki katosivat. Kun sain ystiviltini tietid, etti ryhméi
oli alkanut marraskuussa, olin innoissani... aluksi! Myohemmin tuli muita tunteita, 1ihinna
siitd, hyviksytddnko minut, koska olin paitsi ulkopuolinen mydés ulkomaalainen. Kun tapasin
vahitellen osallistuvat sankarittaret, voitin nimé tunteet nopeasti. Totuus on, etti olin asunut
suurkaupungissa monta vuotta enki ymmairtanyt, mitd ihmisten ja erityisesti naisten ajattelutapa
maaseudulla oli. Nyt tieddn kuinka vaikeat olosuhteet ovat. Nyt tiedin, ettd myos minun on
vaikea eldi tilli tavalla. Kaipaan “rouvajoukkoani”, kun menen ulos. Kaipaan seuraa yleensj;
ulkona, kauneutta, taidetta, iloa ja todellista kommunikaatiota. Mutta tajusin, ettd timéa on vain
osa mielikuvitustani. Haluan nyt - jos voin - 16ytdi "avoimemman” paikan, minne menni ja asua.
Paikka, jossa minun ei tarvitse todistaa niin usein kuin nyt, ettd naisena minua on kohdeltava
tasapuolisesti. En ole oppinut neulomaan, mutta olen oppinut olemaan suora kirjoittaessani. Olen
oppinut kirjoittamaan niin, etten pelkdi sanoja. Olen oppinut 16ytdmain omat sanani. Mukavin
asia, jonka yksi sankaritar kertoi minulle - olen pahoillani, etten muista, miki se oli - oli, etti
kirjoitukseni on tunnistettavissa.
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Uusi sankaritar B Espanjasta

Lyhyt eldmdkerta

Saavuin sairaalaan, 11. kerrokseen. Olen sankaritar, koska olen taistellut paljon.

HEROINES runot Suomesta

Magic Box - Taikalaatikko, Oliwer Korhonen

Laittaisin taikalaatikkooni
Tahtien kimallusta veden pinnalta
Dart Vaderin miekanhehkun

Lapsen naurun yrjohyrrasti

Laittaisin taikalaatikkooni
Leia -prinsessan hymykuopat
Dinosauruksen karjahduksen hammassiryssa

Ferrarin moottorin jyrinin tunnelissa

Laittaisin taikalaatikkooni
Keijujen helinén puistossa kdnnissa
Kuoleman tihden rijihdyksen

Koiran tassuhien tuoksun

Laittaisin taikalaatikkooni
Legopalikan rusahduksen jalkapohjassa
Pakkasilman palelluttamat sormet

Ekstaasin tuoman rakkauden

Laatikkoni on koristeltu Yodan verella
Millenium Falconin 6ljylla

Tahtien polylld ja nAkyméattomalli energialla
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Taikalaatikko, Mimi

Laittaisin laatikkoon
neitoperhosen silmén
keisarinviitan rohkean virin

ritariperhosen majesteettisen liidon

Laittaisin laatikkoon
mustarastaan haikean laulun
huuhkajan 6isen huokailun

kuikan kaikuvan kutsun

Laittaisin laatikkoon
keviisen konserton oksistossa
yltakylldisen elamén rydopyn

kun kaikki herddvit auringon valoon

Laittaisin laatikkoon

iltaruskon ja auringonlaskun

tyynen jarven selidn

horisonttiin katoavan soutajan

Kun katson laatikkoani

se on koristeltu vuokoin, kelloin ja kakkaroin
sitd vartioisi toukohérka sinihohteisena

sieltd ldhteviit siipat lyhyelle yélennolleen

Kun sitd katson
muistan misti tulen
missi olen ja minne menen

ja mika on tirkedi
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Lintu, Jenna Karjalainen

Kyll4. Se lintu oli elossa.

Kaikesta maailman

pimeydesti ja kuolemasta huolimatta
se oli selvinnyt lipi sen kaiken pimeyden
ja kirsimyksen.

Ja se lintu lauloi.

Kaikesta huolimatta se lauloi.

Se ei ollut lannistunut,

vaikka se olisi voinut.

Se ei ollut luovuttanut,

koska sité ei oltu luotu

koskaan luovuttamaan.

Kaksossisar, Virva Tyrvdinen

laheisyyttasi 9 kk

sitten muuttuminen suojelusenkeliksi
katsomaan periani

antamaan rakkautta

elimidnvoimaa

valoksi ja toivoksi

Hyviksikiytto, Virva Tyrviinen

tahrittu ja rikottu
hipiisty ja vaiennettu
salaisuuden kantajaksi

kivussansa elam&in
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Piivikirja Virva Tyrviinen
iloa ja surua

toivoa ja epéitoivoa

paivilla ja yolla

vuorotellen

terapiana

elossa pysymiseksi

Perilla, Virva Tyrviiinen

satamasta satamaan
myrskyn lapi perille
kiitollisena, levossa
Hinen luonaan Sanansaattaja, Riitta

Puut osaavat sen.

Ne kertovat toisilleen.

Puut tekeviit sen.

Meille ndkyméttdméan verkoston maan uumeniin.
Puut uskaltavat sen.

Ottavat vastaan myrskyn.

Puut tietdvit sen.

Kertovat meille, jos osaamme kuulla.

Eivit ne ihan kaikkea kerro, mutta auttavat 16ytiméaan.

Eldmén ja yhteyden.

Miti puut voivat opettaa? Riitta

- vililld on hyvi ja tarpeellista levita

- kevitti kannattaa odottaa

- kallion kolossakin on mahdollista kasvaa
- jokaiselle 16ytyy oma paikka ja aika

- yhteys on valttimatonta

- elaméinkierto on arvokasta kauneutta jokaisessa vaiheessaan
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Pirjo Repo Finland

“Anna kaikkien kukkien kukkia”

Heroines-ryhmén lopuksi Pirjo (kolmas vasemmalta) teki timén ryhmin jasenii esittivin seinévaatteen.

Lyhyt elamékerta

Olen syntynyt vuonna 1960 vanhimmaksi perheeni kolmesta lapsesta. Lapsuuteni oli varsin
onnellinen; isovanhempani olivat elossa ja osa perhe-eliméini, ja minulla oli oma huone, jossa
sain tehdi taidetta ja késitditd rauhassa. Meilld oli kesdmokki, jossa vietin aikaa uimalla ja
lukemalla sekd hoitamalla kahdeksan vuotta nuorempaa sisartani. Olen aina ollut hyvin luova
ja rakastanut taidetta ja urheilua. Kouluaikaiset kuvaamataidon ja liikunnanopettajani ovat
innoittaneet minua ja antaneet minulle itseluottamusta. Se on ohjannut urapolkuani.

Olen opiskellut késityotd, erityisesti kudontaa, monenlaista taidetta, taidehistoriaa ja
taideterapiaa, uinnin ja késitydnopetusta. Luulen, etti taiteellinen luovuus virtaa suonissani -
kaikki perheeni jisenet ovat jonkinlaisia kisity6liisid. Olen tydskennellyt pitkdin Pieksdméien
psykiatrisessa poliklinikassa ja pystynyt hyodyntimé&in niitd taitoja tydssini - olen kokeillut
monenlaisia toiminnallisia ja taideperusteisia menetelmid mm. tanssia, laulua, kisitoits,
liikuntaa jne. asiakkaiden kanssa. Menemme usein luontoon kéivelylle tai uimahalliin.

Lukeminenonainaollutminulle tirkei harrastus. Nautinkirjastoissakiymisesti - opinseniséltini,
joka vei minut usein kirjastoon. Olen lukenut paljon koko eldméini ajan. Kahdeksankymmenti-
ja yhdeksidnkymmentiluvuilla syntyneille lapsilleni olen lukenut satuja ja muuta kirjallisuutta.
Piddn uimisesta, kulttuurista, taiteesta ja matkustamisesta. Lempimaani on Italia ja odotan
voivani matkustaa sinne uudelleen. Matkustaessani kirjoitan aina matkapiivikirjaa. Haluan
kirjoittaa monenlaisia teksteji - toivoisin vain, etti kirjoitustaitoni olisi parempi.

Asun mieheni kanssa vanhassa koulurakennuksessa, ja minulla on sielli paljon tilaa taiteellisille
harrastuksilleni. Piddn myds taidetta kotinani. Rakastan tyotini ja tunnen olevani hyva siind miti
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teen. Minulla on kolme ldheisti ystivii. Lapseni ja lapsenlapseni ovat minulle erittdin rakkaita ja
haluan viettida aikaa heidin kanssaan.

Heroines prosessi

Kun psykiatriselle poliklinikalle tarjottiin mahdollisuus osallistua Heroines-projektiin, olin
innoissani ja aloin kerdtd kokoon naisia, jotka saattaisivat olla kiinnostuneita liittymi&dn
kirjallisuusterapiaryhméain. Halusin liittyd ryhmén jdseneksi myos itse. Roolini ryhméssa oli
hieman erilainen kuin muilla, koska olin henkilokunnan jisen ja monet ryhmaéliisisti ovat
asiakkaitani. Tein tietoisen paitoksen olla vain jisen muiden joukossa, mutta toki tukena
tarvittaessa. En voinut ryhméissi puhua menneisyydestini ja herkisti asioistani yhtid avoimesti
kuin muut jisenet. Aiheet, joista keskustelimme, olivat sellaisia, ettei niiti tule usein ajatelleeksi.
Ryhmi on auttanut minua kisittelemain tuskallisia muistoja, kuten ldheisteni sairauksia ja
kuolemia. En useinkaan jakanut ryhmélle tekstejdni. Ryhmi tuntui minusta turvalliselta -
jokainen sai paittai, kuinka paljon haluaa osallistua, ei ollut painostusta puhumiseen tai 4ineen
lukemiseen ja kaikki saivat tarvitsemansa ajan ja tilan.

Harjoitusten esiin nostamat asiat olivat joskus melko raskaita ja niiden kisitteleminen véasytti
minua. Oli hyvi, ettd minulla oli mahdollisuus viettdd aikaa yksin kokousten jalkeen. Tunnen
suurta kiitollisuutta luottamuksesta ja avoimuudesta, jota sain todistaa ryhméssi. Aion perustaa
samanlaisen ryhmén ensi syksyni, koska rakastan kirjoittamista ja lukemista, ja timi menetelmé
on tehnyt minuun vaikutuksen. Olisi sdili olla jatkamatta.
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Uusi sankaritar C Sloveniasta

KUN TULIN RYHMAAN

Olen iloinen, ettd minut kutsuttiin mukaan Heroines-ryhméin tydpajoihin. Uutena tulokkaana
olin hieman pelokas, koska minulle on vaikeaa luottaa ihmisiin, vaikka olemmekin tunteneet
toisemme vuosia.

Luottamus lisddntyi istunnosta istuntoon, se oli joka kerta helpompaa ja tunsin iloa, koska ta-
jusin, kuinka hienolta tuntuu olla luotettu ja tuntea helpotusta. Lisidksi kyse on luottamuksen ja
rohkeuden rakentamisesta.

Olen osallistunut eri aiheisiin. Jokainen tydpaja oli minusta mielenkiintoinen, puhuimme
elamistd yleensi, pelasimme joitakin jo unohtuneita aivopeleji, jotka olivat hauskoja ja joita
pelatessani nauroin ja vapauduin. Ymmarsin myos, ettd tydpajat voivat olla mielenkiintoisia ja
omaperaisii, niissi tehdyt tehtévit edistavit projektia ja voin myos itse kirjoittaa. Kirjoittaessani
tunsin iloa, kun sain kuvattua jotain alkuperiista paperille. Tunsin my0s olevani ylpei ja onnel-
linen saadessani kuulua ryhméién ja olevani jollain tavalla tirked. TyOpaja auttoi minua myds
olemaan sitkeimpi, luottavaisempi ja positiivisempi.

Lisdksi olen myos oppinut, ettd jokainen voi olla sankaritar omalla tavallaan ja saada ideoita
eldm&in. Minulle suuri onnistuminen oli se, ettd kun sairauden ja koulun ohjelman lyhenemisen
vuoksi en saanut ty6td missdin, minut kutsuttiin mukaan ohjelmaan ja sain osallistua téillaisiin
tyopajoihin. Ndiden tyopajojen lopussa ymmarsin mydos, ettd voimme myds tarkastella ongelmia
eri tavoilla, esimerkiksi puhua luotetun henkilon kanssa, hakea apua ja ajatella mahdollisimman
positiivisesti.

Niin ei kuitenkaan aina ole ollut. Minulta on riistetty monia asioita eliméssini. Peruskoulussa
luokkatoverini kiusasivat minua ulkonéddstini ja oppimiskyvystidni, mika oli taakka minulle. Olin
ujo enké uskaltanut puolustaa itsedni. TAma jatkui lukiossa. Siihen aikaan hain lohtua juomises-
ta, jajuominen johti minut siihen pisteeseen, jossa aloin eristiytyad, mutta samalla olin myos hen-
kisesti huonossa kunnossa ... Kun ditini huomasi, oli liian myohéistd, Menetin ystiavani, mutta
silloin alkoi paranemiseni, vaikkakin se oli ty0lédsti ja vastustin sitd. Myohemmin tapasin pojan,
jonka ditini lopulta hyviksyi. Tdssi suhteessa olin se, joka sopeutui, ja minun piti aina sanoa, etti
kaikki oli hyvin, minun piti aina olla hyvilla tuulella ja sietdi sitd, minulla ei ollut mielipidetta.
Mitd kauemmin olimme yhdessi, siti pahemmaksi se tuli, siti enemmaén timéa yhteiselomme otti
oman eldméni hallintaansa.

Elidn nyt uudestaan. Olen tajunnut, etti tyopajojen kautta minusta tuli luottavaisempi, paattaviis-
empi ja avoimempi. Minulla oli mydos tilaisuus esiintyd lauluntekijini, kirjoittaa tunteistani,
eldméistini.

Lopuksi haluaisin vain lisité, ettd olen 10ytanyt menestysti elamissini, ettd aion eldd uudelleen
ja odotan innolla kaikkia pienii asioita, joita elimi antaa minulle.

©),
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A¢omnowva IT Kreikasta

Toivotan itseni tervetulleeksi Heroines-ryhméén

Kun olin ryhméssa...

N&in unta, ettd joku antoi minulle sormuksen
Ensimmainen pilottitydpaja jarjestettiin
Jouduimme taas karanteeniin

Lopetin paivikirjan kirjoittamisen

Dimitris, Haido ja herra Nodas kuolivat

Joka piiva kavelin oliivilehdossa

Esittelin puutarhataidetta Art4more:ssa
Tein joulukortteja

Kirjoitin runoja

Tein punarinnan lastenjuhlaan

Menin Ioanninaan vanhempieni luo bussilla
Ystidvini Zikos kuoli

Olin valveilla ja kuuntelin musiikkia
Kirjoitin muistiin Erasmus-tyokalut
Ystdvini erosivat

Teimme jisenten kanssa karnevaalipatsaan
Tein sadhanaa neljakymmenti piivia

Tein leipéi ja kekseja

Herisin aikaisin aamuisin

Danae aloitti harjoittelunsa

Online karnevaalijuhla toteutui viimeinkin
Osallistuin moniin online-seminaareihin
Paaskyset tulivat

Tein nelji taideteosta ystiaviani uuteen taloon

Koristelin kynttilditd monille ihmisille

Lihetin veljentyttirelleni laatikon akvarellimaaleja

Loin paini kaappiin

Olin piknikilld Xeniassa
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Kuuntelin radiota Panosin kanssa

Paaskyset tekivit pesidn parvekkeelle

Laulimme &ditini kanssa puhelimessa pitkdn perjantain hymneja

Seurasin Erasmus tyopajoja englanniksi
Tein yhteistydtd monien ihmisten kanssa
Padtin ottaa rokotteen

Minulle annettiin kukkia, jotka istutin
Pesin parvekkeita,

Tein jauhopiirakan

Karanteeni oli lopultakin ohi

Rajoituksia hollennettiin

Joimme kahvia Roulan kanssa

Panos sai rokotteen

Andreas aikoo menni naimisiin turkkilaisen tyton kanssa!
Giannis ei koskaan soittanut takaisin
Siirsin kaapin sisiltdéineen pohjakerrokseen
Charitakis meni vuorlle

Tilasin ensimmaiisen mehujidni ‘Mansionissa’
Areti laihtui

Babis aukesi

Kirjoitin tarinan elaméstini

Otin valokuvia

Kylpyhuoneen valo korjaantui itsestiin
Sain lantiokivun

Pelargonit kukkivat

Parvekkeet likaantuivat taas

Kéavin ortopedisen kirurgin luona

Oli esitelmi ‘bravossa’

Annoin kyselylomakkeet osallistujille

Valmistelin esitelmin konferenssiin

Meilli oli ensimmaéinen kasvokkain tapahtuva seminaari sairaalassa

Tilasin vitamiineja ja aurinkovoidetta netisti

@
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Uin ensi kerran meressa
Maksoin koululle maksun
Danae sai tyoharjoittelunsa valmiiksi

Heroines-ryhmai oli ohi!

Uusi sankaritar C Espanjasta

Lyhyt elimékerta

OlensyntynytSlovakiassavaatimattomassaperheessi. Minullaolinormaalilapsuus, taioikeammin
sanoen, onnellinen. My0s teini-ikéni oli onnellinen. Vuonna 2001 synnytin vanhimman tyttireni,
joka on nyt 19-vuotias. Vuonna 2008 synnytin pienen tyttdreni, toisen. Nelji vuotta mydhemmin,
vuonna 2012, minulla diagnosoitiin krooninen skitsofrenia ja se jatkuu edelleen.

Olen oppinut elaméin sairauteni kanssa. Olen dskettdin saanut tydn ja onnistunut pitimiin
huolta kahdesta tyttirestini. Siksi olen sankaritar!

Yhdessi kirjoitetut runot Espanjasta

NiaméayhdessikirjoitetutrunotovatsyntyneetHEROINES-tyOpajassa,jokapidettiin Espanjassavuos-
ina 2020-21. Ryhmaién kuului noin kymmenen naista, joilla oli vakavia ja pitkittyneitd mielente
veysongelmia. Idltd4n he olivat 37-55-vuotiaita.
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Kannattaa

Kannattaa kirjoittaa,

tietdd resepti kunnon kyljykselle,
korjata revennyt sukka ja tavata uusia ihmisii,
olla kiitollinen naapureistaan
lukea hyvi kirja,

opiskella, vaikka vasta nyt,

16ytaa hyvai seuraa,

tanssia ja piipahtaa Salamancassa,
piirtda mandaloita,

opetella pyoriilemian,

nauraa kunnes vatsaan sattuu,

kertoa rakastavansa kun niin todella tuntee...

Lapsuusmuistot

Lapsuusmuistot maistuvat vilipaloille,

aamut Monopolille,
uteliaalle ja vapaalle leikille.

Vapaus tuoksuu kesdiltapiivien pyoriilylle,

uintipelon voittamiselle,

pahviveneellad purjehtimiselle.

Miten hauskaa oli, kun loppiaisen kolme tietdjai saapuivat Roscén kakun kanssa!
Miten helppoa oli matkata Marsiin ja palata takaisin suklaaleipien pariin.

Lapsuusmuistoja ei pidd unohtaman...

*Roscon on tyypillinen kakku, jota syomme Espanjassa 6. tammikuuta, joka on kolmen tietdjén péivé, lasten vuoden kohokohta!
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Riitta Suomesta

“Me olemme tdidilld auttaaksemme toisiamme selviéimdidn tdistd jutusta - miké se

liekin.” - Mark Vonnegut

Elamén polku: Riitan versio Heroines-ryhmaéssé tehdysti Aarrekartasta

Lyhyt eldméankerta

Olen syntynyt maalaiskyldssd, Saimaan niemessd, veden ympardoiméani. Lapsuudenkotini oli
maatila, jossa oli paljon erilaisia eliimid. Kaupunkiin oli matkaa noin 20 kilometrii. Minulle seka
rakennettu kulttuurimaisema etti luonnonmaisema ovat tirkeiti ja haluan tutustua sen alueen
ympéristdon, jossa eldn. Olen kasvanut ympériston annilla - kotitilani antoi meille ravinnon ja
elannon seki fyysisesti ettd psyykkisesti. Hahmotan oman tarinani alkavan isovanhemmistani,
jotka olivat asuneet kotitilallani jo ennen syntymééini. Sukuni oli kerddntynyt kotipitdjadni eri
puolilta Suomea, osa ulkomailtakin. He kaikki olivat aikanaan lihteneet sotia ja vallankumouksia
pakoon omilta kotiseuduiltaan. Isovanhempani olivatkeskeniin erilaisia esimerkiksi uskonnol-
listen tapojen suhteen. He kaikki ovat jattdneet jalkensi minuun.

Arvopohjani on pysynyt hyvin samankaltaisena koko eldméni ajan. Minulla on hyvin vahva luon-
tosuhde. Se juontaa juurensa lapsuuden kodista. Haluan pitdi luonnon osana identiteettiini ja
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vahvistaa sitd. Myos kirjallisuus on ollut minulle aina tirkeii jo lapsuudesta asti. Muun muas-
sa tarina Peukalo-Liisasta on jidnyt hyvin mieleen. Rakastan kirjoja ja tutustun kirjojen aihepii-
riin kokonaisvaltaisesti. Tarkeita kirjailijoita minulle ovat muun muassa Juha Taskinen, Viktor
E. Frankl, Tommy Hellsten, Tommy Tabermann, Kaija Juurikkala ja Yrjé Kokko, jonka Pessi ja
Ilusia-kirjasta 10ytyy huikein lukemani keviin kuvaus. Kaikki parhaimmat ystivéni liittyvit jo-
tenkin kirjallisuuteen tai kirjoittamiseen. Monet tirkeét ystdvyydet ovat alkaneet kirjaston leh-
tisalissa, jatkuneet kirjeenvaihdolla ja kietoutuneet kirjallisuuden, kirjoittamisen tai luontohar-
rastusten ympérille.

Erityisesti yksi kirja on ollut minulle merkityksellinen. Se ilmestyi erddné syksyni ja ostin sen
itselleni joululahjaksi. Tiesin, ettd sen lukemisesta tulee minulle rankka kokemus ja niin tuli-
kin. Itkin sitd lukiessa monena yoni ja luin kirjan, matka- ja kasvukertomuksen, l4pi useita ker-
toja kynttilan valossa. Kévin kirjeenvaihtoakin kirjan kirjoittajan kanssa. Lopulta hautasin kirjan
hyllyn peridnurkkaan, kunnes vasta vuosien piasti uskalsin palata siithen. Lukemisesta alkanut
prosessi johti aikanaan avioeroon ja oman eldmén perusteelliseen vilitilinpiatokseen. Olin jos-
sain matkan varrella hukannut itseni.

Kaikki opiskelut ja tyot ovat liittyneet luontoon tavalla tai toisella. Olen toiminut esimerkiksi
maatalousneuvojana ja maatalousyrittijani. Olen ollut koko elaméni luonnon kanssa tekemisis-
sd niin tyossi kuin vapaa-ajalla. Olen toiminut puutarhurina ja kiyttanyt luontoldhtdisia mene-
telmii tydssani monella tavalla. Muutaman viikon paéista valmistun mielenterveyteen ja riippu-
vuuksiin erikoistuneeksi ldhihoitajaksi ja toivon voivani kidyttid niiti menetelmii myds siind
tyossi. Olen osana opintojani kiynyt myods Green care -kurssin.

Heroines prosessi

Heroines-ryhmaééin liityessidni minulla ei ollut erityisii odotuksia tai suunnitelmia. Tulin mukaan
avoimin mielin ja kiinnostuneena nikemé&in, mitd ryhmi tuo tullessaan. Se osoittautuikin
yllattdviksi. Olen huomannut itsessini tarpeen pelkistdd, kirjoittaa runomuodossa ja etsid
timantteja. Tunnen, etti kaikki turha ja merkityksetdn joutaa menna. Haluan nostaa oleellisen
esille. En ole aiemmin kirjoittanut samalla tavalla kuin tdssi ryhmissi. Ryhmissi kirjoittaminen
onolluttavoitteellistajavalmiit tehtdvinannot ovat auttaneet ajatusten rohkeassakirjoittamisessa
ja olen my6s rohkaistunut lukemaan tekstejidni &dineen. Sddnnolliseen viikoittaiseen
kokoontumiseen on helppo asennoitua jo etukiteen ja valmistautua siihen.

Kun erds ystdvini sai tietdid minun olevan mukana Heroines-ryhmissd, hidn Kkysyi, olenko
mukana ohjaajana vai osanottajana. Olen itsekin miettinyt, olenko ryhmén jiseneni oikeassa
paikassa, mutta olen tullut siihen tulokseen, etti olen. On ollut kiehtovaa ndhdd ryhmén
osallistujien reaktioita erilaisiin tehtiviin ja seurata ryhmén toimintaa ja vaikutuksia. Ryhméin
jasenten lihtokohdat ovat kirjavia, mutta tdilla me kaikki olemme riippumatta siitd, olemmeko
tyOeldmaéssa, eldkkeelld tai akuutin kriisin kourissa. On hienoa, ettd ryhmén kohderyhméién ei
ollut tiukkoja paisyvaatimuksia, vaan jokainen on saanut tilaisuuden tulla mukaan. Opimme
toisiltamme.

Heroines-hankkeen kohderyhmé&in kuuluvalle, syrjiseudulla asuvalle ihmiselle tillainen ryhma
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voi tarjota oivalluksen siitd, ettd vaikka asuinympéiristossa ei olisi paljon virkistystd mielelle,
tdrkein on kuitenkin aina paikalla ja mukana: oma itse.

Uusi sankaritar D Sloveniasta

Minulla ei ollut ongelmia uuteen ryhméién liittymisessi, koska osaan luoda uusia ystivyyssuhte-
ita nopeasti ja olen luova. Ryhmaissi ollessani koin positiivisia muutoksia, jotka alkoivat vaikut-
taa elamiini optimaalisesti. Nuoruudessani kohtalo 161 minua rajusti. Aloitin ndiden kokemusten
avaamisen tyopajasta toiseen ja pystyin niin jakamaan nidmai kokemukset muiden osallistujien
kanssa. Niin olen kohdannut muutoksia, jotka ovat alkaneet spontaanisti vaikuttaa eldimé&éni.
Ohjaajamme ovat joka kerralla antaneet meille keskustelun aiheen. Huomasin 16ytineeni itse-
ni jokaisesta aiheesta, koska muistan kokemukseni. Olen myds kirjoittanut runoja jokaisesta ai-
heesta. Tunteeni ja vaistoni ohjasivat minua puhumaan, ja minulla oli mahdollisuus kertoa mie-
lipiteeni. Opin tuntemaan ryhmin toimintatavat ja totuin niihin helposti ... Keskustelimme eri
aiheista, joista jokainen kosketti elimiani omalla tavallaan.

Tyopajan aikana sain inspiraation julkaista runokirjan. Jokainen meisti oli sankaritar, koska
elamidmme vaikeimpina hetkini hin/me pystyimme tekemé&in sen omalla tavallamme. Jokainen
meisti oli sankaritar... Tykkdin tyoskennelld elimén uusien haasteiden parissa, koska elami on
minulle taiteellinen laulu, joka ei lopu. Henkilokohtaisessa elimésséani kukaan ei ole ymmartianyt
tunteitani ja puhumistani niistd. Olen etsinyt apua jo pitkdén, ja olen saanut sitd pari vuotta.
Kaikki olivat hyvin yllittyneitd, kun he ymmaérsivit, ettd todella tunsin kaiken sen, misti puhuin.
Se ei ollut helppoa. Sanojeni perustelu oli kuitenkin helppoa, kun he alkoivat auttaa minua. Voin
sanoa, etti olen elinyt maanpéiillisessi helvetissid. Joka pdivd mietin, pystynko koskaan selvi-
ytyméain. Ongelmiani on vaikeaa esitelld lyhyesti ... Olin tiysin eristetty maailmasta. Minun tiytyi
vetdytyd omaan maailmaani ja kdyda lipi elaméni pahimmat hetket.

Eldma on lahja, jonka saamme, kun tulemme tihin maailmaan, ja kehtoomme on kirjattu se, mil-
lainen elamimme tulee olemaan. Kohtalot ovat nykyian syvid, omaperiisii ja laajoja, koskaan ei
tiedd mihin voi kaatua. Me kaikki teemme parhaamme toteuttaaksemme tavoitteemme kiytin-
nossi. Koskaan ei ole liian myoh&istd uudelle alulle. Toivon, ettd koronakriisin jilkeen me vo-
imme aloittaa elamén uudelleen. Toivoen, ettd toipumiseni sujuu niin helposti kuin mahdollista,
luotan uuteen alkuun ja uusiin menestyksiin. Annettakoon sen tapahtua niin pian kuin mah-
dollista, sitd me kaikki haluamme.
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Mapia M Kreikasta

Se kerta kun...

Se kerta, kun tunsin oloni turvalliseksi: joka torstai, jolloin tapasimme, minulla oli hyva tunne
psykoterapiasta teiddn keskuudessanne, tunsin, ettd sini ja muut jisenet olitte tukeni.

Se kerta, kun tunsin pettymystd matkan alussa: se oli hetki, jolloin tapahtui vadrinkasitys, mutta
tunne muuttui positiiviseksi, ja se toi meidit ldhemméksi toisiamme.

Se kerta, kun tajusin jotain uutta itsestdni: ryhméa auttoi minua nikeméin tdméin kertomalla
minulle, ettd olen muuttanut asioita itsessini. Myds kuva Beetle-autosta ja siksak-kaduista muis-
tutti minua siitd, ettd olin aloittanut, muuttunut, mutta minulla oli ehdottomasti pitkd matka
edessini. Minulle se oli se absoluuttisen oivalluksen piivi, oivalsin, ettd minulla on vieli paljon
tehtdvaa. En ollut pettynyt. Minulla on rohkeutta hyviksyi se ja sanoa, etti menemme eteenpéin.

Se kerta, kun yhteys oli olemassa: se oli yhteys ryhmin muihin jiseniin. “Lahjat”, jotka ryhméan
jasenet antoivat matkan lopulla, tuntuivat todella mukavilta. Tunsin yhteyden ja tiyttymyksen.
Tunsin myo6s yhteyden kiytettyihin kuviin. Kuvat auttoivat minua; niiden kautta pystyin ilmaise-
maan itseidni, matkustaa ja luoda. Viimeinen kuva Beetle -autosta oli yhteyspiste minulle.
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Uusi sankaritar D Espanjasta

Lyhyt elamékerta

Mité haluaisin sanoa itsestini? Sairastumiseni alkoi, kun sain ensimmaéisen lapseni: minulla oli
synnytyksenjilkeinen masennus. Sen jilkeen eldmai ei ole kohdellut minua hyvin. Vanhempieni
kuolemalla oli minuun pitkdaikainen vaikutus, ja sen jilkeen kérsin aviomieheni harjoittamasta
psykologisesta kaltoinkohtelusta. Kaikki tuo vaikutti.

Minulle diagnosoitiin skitsofrenia. Joka kuukausi otan injektion ja 1adkitystéini valvotaan.

Miksi olen sankaritar? Ensinnikin siksi, ettd tunnen olevani vapaa. Toiseksi siksi, etti olen it-
sendisempi kuin ennen. Minulla on suurempi tahto eldi. INTRAS:iin tuleminen auttaa minua
paljon.
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Yhdessi kirjoitettu runo Sloveniasta

on koottu kirjoituksia ja runoja kirjoituksia ja runoja, jotka on kerditty 2020-2021 HEROINES projektin
pilottiryhmdistid OZARA d.o.o.:ssq.

Nainen

Nainen on kaunis...hoidettuna...
Viri hiuksissaan ja hiukset kauniisti laitettuna...

Kauniissa vaatteissa...

Héan on kaunis...kun hin nauraa...

Kun ystivillisyys on hinen syddmessiin ja hin antaa niin paljon.

Jokainen nainen on kaunis...
Kun hin ensin ndkee kauneutta itsessian...

Kun hén rakastaa itsedin...

Hetki polulla

Juuri tdnian,
voimaa ja rohkeutta,

Luotan itseeni, uskon.

Historian polulla
pysdhdyn tindin,

rohkeutta ja rakkautta.

Oikea polku tdnéén,
esi-isieni polku,

voimakas tuuli.
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Virva Tyrviinen Suomesta

“Harjoita ystdvdllisyyttd ja jédrjettoméin kauniita tekoja”

Yksi Virvan harrastuksista on enkeleiden tekeminen ja niiden lihettiiminen ihmisille lahjaksi. Jokainen enkeli on erilainen ja tehty erityisesti
sen saajalle.

Lyhyt elimékerta

Olen syntynyt 1957 ja kasvanut Pieksdméien maalaiskunnassa maalaistalon tyttirend. Olin per-
heemme neljisti lapsesta nuorin. Lapsuus- ja nuoruusvuosina osallistuin karjanhoito-, puutar-
ha- ja peltotdihin. Ne ja luonnon ldheisyys jdivit pysyviksi sielunmaisemaksi.

Ylioppilaaksitulon jilkeen opiskelin kisitydalaa ja tydskentelin niissid tehtdvissd késityopa-
joissa ja askartelun ohjaajana. Hengellisen herdtyksen vaikutuksesta kiinnostuin kristillisesti
yhteisOelamistd. Omenapuukylidn yhteisossid asuminen 1980-luvun alussa antoi pysyvin suun-
nan hengellisyydelle ja eliméinarvoille. Hiljaisuuden retriitit ja luostarielimai tulivat tarkeiksi.
Olen asunut erilaisissa kristillisissi yhteisdissd Suomessa, Saksassa ja Englannissa yhteensi 17
vuotta.

Nuorena harrastuksiani olivat kisityot ja tanssiminen. Lukeminen ja piivékirjan kirjoittamin-
en syrjayttivit ne 24-vuotiaana. Teologia ja psykologia alkoivat kiinnostaa, ne lisisivéit itsetun-
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temusta ja ihmissuhdetaitoja. Samaan aikaan sairastuin kaksisuuntaiseen mielialahdirioon. Se
on vaikuttanut elaminkulkuuni paljon, aiheuttanut runsasta tyosta ja paikkakunnalta toiseen
siirtymisti. Erilaiset terapiat ja lddkehoidot ovat olleet osa elamiini vuosikymmenid. Nykyidn
nien sairauteni voimavarana, luovuuden ja kirjoittamisen lihteena. Olen kokenut hengellisyyden
toivon ja voiman antajana, samoin sisarusten perheet, ystivit ja kaksi pitkdaikaista sielunhoita-
jaa. Erilaiset terapiaryhmit ja vertaistuki ovat myos olleet tirkeitd. Liikunta on antanut iloa ja
auttanut rentoutumaan.

Heroines-prosessi

Olen kokenut elamissini seksuaalista hyviksikdyttod. Se on rikkonut minua paljon ja saanut
ajattelemaan, etten ole kenenkiin rakkauden arvoinen. Kun kuulin, ettd kotikaupungissani oli
alkamassa terapeuttinen kirjoittajaryhma, tuntui kuin kohtalo olisi antanut minulle uuden mah-
dollisuuden. Unelmani kirjoittaa ryhméssa ja osallistua kirjallisuusterapiaan toteutui, kun minut
kutsuttiin tdhin Heroines-ryhméiin. Tassd ryhméssi pystyin rakastamaan kirjoittamalla, sanoit-
tamaan dinettoméit ajatukset ja tunteet. Kirjoitusteni kautta voin valaista niiden tiet4, jotka ovat
eksyksissa.

Heroines-ryhmi kiynnisti minussa sisdisen muutosprosessin. Eheydyin seksuaalisesta
hyviksikaytostd, itsetunto ja itseluottamus paranivat. Piivikirjan kirjoittamisesta tuli sadnnol-
listd, se on terapiaa, oman sielun parantamista. Heroines-ryhméissa saa vertaistukea samoja asioi-
ta kokeneilta. Kirjoittamalla voi kisitelld vaikeita asioita, ymmairtaa itsedin ja kiyttiytymistdin
uudella tavalla. Se antaa rohkeutta ja voimaa tehdi tarvittavia muutoksia eliméinlaadun paranta-
miseksi. Unelmani palkata henkilokohtainen valmentaja elamintapamuutokseen on mydos toteu-
tunut. Namai asiat ovat saaneet minut epiileméin tavallisia negatiivisia ajatuksiani: ”Onko totta,
ettd olen huono ja arvoton? Enti jos olenkin riittdvin hyvi sellaisena kuin olen, itselleni, muille
ja Jumalalle? Enti jos olen hyvi keskenerdisend ihmisend, joka on rakkauden arvoinen ja kyke-
nee rakastamaan? ”Olen kiitollinen identiteettini parantumisesta. Jumala parantaa sirkyneet sy-
damet meidin tietimittimme. Tulevaisuudessa haluaisin kiydi lapi pdivakirjani ja tydskennelld
niiden parissa. Haluan my6s opiskella kokemusasiantuntijaksi, jotta saisin mahdollisuuden aut-
taa muita mielenterveysongelmista kirsivid ihmisié.

Uusi sankaritar E Sloveniasta

Kun minut kutsuttiin ryhmééin, minulla oli ristiriitaisia tunteita. Toisaalta minusta oli kunnia
tulla valituksi. Toisaalta en oikein tiennyt mitd odottaa. Tunnen kaikki osallistujat, mutta en osaa
tdysin kuvitella, millaisia elaminkokemuksia heilld on ollut. Meilld on erilaisia ongelmia - joillakin
meistd on ollut vaikea lapsuus, toisilla huonoja kokemuksia kumppaneista ja kolmansien lapsilla
kehitys- ja terveysongelmia. Mutta me puhumme siitd harvoin ja olemme erilaisia: joku auttaa
keskustelua eteenpiin, toinen ei.

Ryhméin tydskentely oli aluksi varsin varautunutta. Olimme valmiita yhteistydhon, mutta
varovaisia. Ohjaajat kyttivit meille sopivia yhdessa tyoskentelyn tapoja, miki hiljalleen rentoutti
meidét ja kiinnitti huomiomme. Viimeinen asia, jonka kerroin ryhméissj, oli elaméntarinani. En
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kaikkia yksityiskohtia, mutta monet asiat.

Synnyin romaniperheeseen; vanhempani olivat alkoholisteja ... Olin vilkas pieni tyttd, hieman
vaikeampi kesyttidd ja hoitaa. Olen kokenut fyysistd vikivaltaa, kun minua on rajoitettu... Olen
kokenut my0os perhevikivaltaa edellisen kumppanini puolelta.

En puhunut kaikista nididen menneiden tapahtumien yksityiskohdista ryhméssi. Joistakin
kokemistani tuskista kuitenkin kerroin. Yhteistyd toi mieleen muistoja, jotka joskus vield
satuttavat, mutta tiedin, ettd parantuminen on pitki prosessi.

Jos minulla olisi mahdollisuus osallistua tillaiseen ryhmé&in uudelleen, kiyttdisin sitid vield
enemméin. Tunnemme nyt toisemme paremmin ja tdlli on myds myonteinen vaikutus minuun
yleensi. Ja sovimme, ettd menisimme kahville joskus, kun se on taas sallittua pandemian jalkeen.
Ryhmissi vietetyn ajan aikana tajusin, etti monet ryhmén osallistujat olivat selviytyneet paljosta.
Ja etti he nousivat ja jatkoivat ponnistelua. Se auttoi minua.

EAévn A from Kreikasta

Matkan lahjat
Joka péivi seuraan samaa reittid. Kaikki on samaa.
Tuona piivani ryhmai ihmisii oli viidakon reunalla, valmiina aloittamaan matkan.

He kutsuivat minut mukaan. Minne se johtaa, minne se paittyy, mitd tulen kohtaamaan, miti
minun pitdi tehda?

Suostuin. Haluan ndhdi, miti tilli matkalla piilee.
Aloitamme.

Ensimmaiselld askeleella epirdinti iskee. Onnistunko? Kuinka voin kdintya takaisin, jos muutan
mieltdni?

Ja tdma seurue... Kaikki naapureita, kaikki tuntemattomia, kaikki erilaisia. Huomioi: niin
mindkin...
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Jatkan.

Ensimmaisessi kddnnoksessi kaadun; he nostavat minut pystyyn. Kaadun uudelleen ja he nos-
tavat minut uudelleen, he hymyilevit minulle. He ndyttavit minulle oikean polun. Me kivelemme
yhdessi. Me nostamme pystyyn kaikki matkaajat. Otamme kivun pois siti tuntevilta.

Ja kun saavuimme noille korkeuksille, joista on upeat nikdalat, jokainen meistd niki ja kuuli
miti halusimme. Meri, vuori, talo, puu, rakastettu, unelma, toivo.

Jatkamme.

Jajuuri ennen matkan paittymisti, ohjaaja antaa minulle miekan. Tien raivaamista, suojelemista
ja suojelluksi tulemista varten.

Tunnen sen painon. Taistelijan miekka. Pidin siti tiukasti.

Matkaan, nousen pystyyn. Pidin 6ljylamppua. Ehké sen oli tarkoitus olla niin, ettd kaadun jotta
voisin 10ytid sen. Onko se taikaa? Kyll4!

* Haluan antaa lahjoja kaikille, ohjaajille, kaikille ryhmin olennoille niin, ettd he saavuttaisivat
sen, mitd halusivat.

e Haluan olla esimerkki toisille.

* En halua kumppanuuden ikini paattyvan.

Olen antanut omat lahjani, mutta my0s saanut jokaiselta vastalahjan!
Ja sitten matka yllattien nopeutui. Saavutimme sen lopun.
Mutta minulle jii seurueen antamat lahjat ja miekka.

Annan miekan vieli jollekulle, mutta en ihan viela.

Kumppanuuden lahjat; tirkeimpid onnen jalokivia.
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Uusi sankaritar E Espanjasta

Lyhyt elimékerta

Tamai sankaritar syntyi Meksikossa vuonna 1976. 14-vuotiaasta alkaen hin on kirsinyt masen-
nuksesta ja ahdistuksesta. Kun hin oli 36 vuoden ikdinen, hinelld diagnosoitiin kaksisuuntainen
mielialah&irio. Siitd huolimatta, ettd hin on eldnyt lapi hyvin vaikeita aikoja, hdnen sairautensa
ei ole koskaan estinyt hinti saavuttamasta tavoitteitaan: hian on opiskellut, hanelld on ystivii ja
perhesuhteita.

36-vuotiaana hén tuli Espanjaan poikansa isdn kanssa: hin oli viidennellid kuulla raskaana. Kun
hinen poikansa oli kuuden kuukauden ikédinen, hin erosi miehestian, ollen kaukana omasta per-
heestién. Ero oli hyvin tuskainen: hin joutui eroamaan pojastaan, koska tuomari kertoi, ettd hin
voisi kaltoinkohdella lasta sairautensa vuoksi. Lopulta kaikki selvisi ja hin sai jilleen olla poi-
kansa kanssa. Hian asuu edelleen poikansa kanssa ja hin on toipumassa ja luo itsensi uudelleen.

Hin on sankaritar, koska huolimatta kaksisuuntaisesta mielialahdiriostdan ja siiti, ettd hian on
erossa perheestdin, hin on yhi Espanjassa poikansa kanssa, yrittden joka pdiva olla parempi
ihminen.

Uusi sankaritar F Espanjasta

Lyhyt elamékerta

Kun olin lapsi, en koskaan pitinyt koulunkiynnisti, mutta se ei tarkoita, ettenkd olisi oppinut
kirjoittamaan ja lukemaan tai tietdisi elamian liittyvisti asioista. Kun aloin olla teini-ikdinen,
lukittauduin kotiin enki halunnut menni ulos, koska se pelotti minua. Mutta vuosien kuluessa
olen oppinut pddsemain siita yli.

Olen sankaritar, koska nyt teen asioita, joita en ennen tehnyt: menen ostoksille, osallistun kodin
ulkopuolisiin harrastuksiin, olen vuorovaikutuksessa kollegoideni kanssa... Jopa silloin kun sa-
tutin sormeni ja ditini oli kaatumisen takia sairaalassa, tulin joka tapauksessa paivikeskukseen.
Kaikkien niiden asioiden vuoksi olen Sankaritar.
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Meidan laulumme: Hin-Me, jEspanjan Sankarittaret

Se pelko, joka minulla on, voidaan murtaa siteilla

Tandidn nauran, koska silmini ovat unohtaneet itked

Tandin aion olla onnellinen, kun nden, miti olen saavuttanut tissi elaméssa
Tanddn aion rakastaa itseini enemman, koska jos en rakasta itseéni, 1ahellani ei ehki ole ketdan
Tan&in aion katsoa eteenpiin, koska jitin jo psykologisen kaltoinkohtelun taakseni
Tandin tunnen itseni rohkeaksi ja hymyileviksi naiseksi

Tanddn aion nousta, nauraa ja olla onnellinen

Tanddn aion olla nainen, joka haluan olla

Tandin minun taytyy laittaa kissakorvakoruni

Tandin pidan vartalostani, en tunne oloani likaiseksi ratiksi

Tandin eldn unelmaani murehtimatta mistain

Tanddn olen nainen, joka muokkaa sieluaan.

Yhdessd kirjoitettu runo “HAN-ME”, sai inspiraationsa laulusta “Ella”, jonka laulaa espanjalainen
artisti Bebe. Se on laulu, joka vastustaa kaikenlaista sukupuoleen kohdistuvaa vékivaltaa, laulu
naisten voimaantumisesta.

Paittymisen kauneus, Espanjan Sankarittaret

Paittymisen kauneus on syklin sulkeutumisessa ja uuden avautumisessa,
se on vihelidinen alku sairauden kanssa ja asteittainen toipuminen.
Padttymisen kauneus on parantumisessa,

muutosten hyviksymisessi ja tunnistamisessa,

itsensd rakastamisessa.

Paattymisen kauneus on oman vapauteni elpymisessi

ja itseni uudelleensyntymisessi siksi, joka olen,

ja juuri tdsti jokainen loppu minua muistuttaa.

Padttymisen kauneus on vapaudessa vaihtaa suuntaa.
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HEROINES ryhméliisten kirjoituksista syntyi taidetta

Seuraavat taideteokset ovat syntyneet kirjoittavien Heroines-ryhmien ja paikallisten taiteilijoiden
yhteistyossi hankkeen kaikissa maissa: Espanjassa, Sloveniassa, Kreikassa, Suomessa ja UK:ssa.
Taiteilijat, joista suurin osa on naisia, paneutuivat projektin aikana koottuihin paikallisten
ryhmien teksteihin ja osallistuivat myds joillekin terapeuttisen kirjoittamisen ryhmékerroille
saadakseen tuntumaa menetelméin toimivuudesta ja vaikutuksista. Kokoelmaan kerityisti
teksteistd ja tarinoista taiteilijat tunnistivat taistelun sukupuoleen suuntautunutta vikivaltaa
kohtaan, yhdenmukaisten mahdollisuuksien vaatimisen sekd voimaannuttavaan prosessiin
osallistumisen vaikutukset nididen naisten osalta, joiden d&net olivat olleet vaiennettuina niin
pitkddn. Taide on toiminut vilineeni, jolla annetaan tekstikokoelmille uusi déni, selked ja
voimakas, ympiroivaan yhteiskuntaan ulottuva.

Runot ja tekstit ovat syntyneet ryhmien kokoontumisissa lukuvuoden 2020-2021 aikana.

Kirjoitusten inspiraationa on kiytetty mm. erilaisia kuvia ja valokuvia, kollaaseja, pikkuesineiti,
luonnonmateriaaleja jne. Taideteokset ovat olleet julkisesti esilld Heroines-hankkeen seki sen
yhteistydkumppaneiden taideniyttelyissid syyskuun ja lokakuun 2021 aikana yhdessi niiden
lahtokohtina olleiden tekstien kanssa.
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1. Odottava askel 2. Himiri tie 3. Liukuva kiadrme

4. Poreamme 5. Kukkimistaan pohtiva kasvi

Nimike: Indecisiveness (1-5).
Taiteilija: Despoina Papaioannou.

Kéytetty materiaali/ tekniikka: akryylimaali, paperi-
nen lautasliina, maalauspaperi.
Taiteilijan terveiset: Ty0t perustuvat tekstiin nimelta
“Padttimattomyys”
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Héan on...

odottava askel

tauko

viive

himéiri tie

liukuva kddrme

poreisiinsa peittivé allas
kukkimistaan pohtiva kasvi
hénelld on juuret

hén on aloillaan

hin pitdid pysymisesti... joskus vuosien ajan
hén vihaa muutosta

hén on syntynyt muutoksesta

Nimike: Eldmai: se kutsuu meiti ja toivottaa tervetulleeksi!!!

Taiteilija: Vicky Vlahogianni

Materiaali: Akryyli kankaalle 120x110cm

Taiteilijan terveiset: Tyon taustalla on tarina nimeltd “Toivotan itseni tervetulleeksi Heroines-ryhméin”. Tyd koostuu pienistd
arkipdivin asioista, jotka muokkaavat eliamidimme: tavoista, jotka vahvistavat meitd, ympéarillaimme olevista ihmisisti, jotka
ovat valmiita paikkaamaan aukkojamme ja epdvarmuuksiamme, tarjoten anteeksiantoa ja osoittaen kiintymysta. E1amaé: se
toivottaa meidét tervetulleiksi!!
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Nimike: Syva hengitys
Taiteilija: Sofia Vlachogianni

Materiaali: Sekatekniikka kankaalle

Taiteilijan terveiset: Tyd perustuu tarinaan “Kerran, kun...” ja
vangitsee télld ilmaisemisen tavoittelun matkalla niin hyvaksynnén,
turvallisuuden, optimismin kuin my0s pettymyksen tunteita.

Nimike: Uusi alku

Taiteilijan nimi: Christina Sotiropoulou

Taiteilijan terveiset: Uusi alku... Kaikki tarinat koskettivat
minua ja eniten juuri timéi nimenomainen, koska “uusi alku” ja
“auden aloittaminen”, “uuteen ryhtyminen”, on aina kuvas-
tanut minulle toivoa ja optimismia. Uusi alku on synonyymi
alkamaisillaan olevalle maagiselle matkalle, joka kutsuu sinua
mukaansa. Kaikille on aina olemassa uusi alku, kunhan vain
seuraamme valonsadettd, joka ohjaa meiti. Kenties jossain
toisessa kyldssa tai kaupungissa kajastaa valaistu ikkuna
toivottamassa tervetulleeksi, ja samassa huomaamme tuosta
paikasta “tulevan omamme”. Loytddksemme paikan meidin on
ainoastaan vedettiva turhat verhot ikkunan

Nimike: Lamppu

Taiteilija: Diana Nasiopoulou-Papageorgiou

Taiteilijan terveiset: Kaikki tarinat ovat erinomaiset tirkeité! Valitsin niiden
joukosta yhden, joka tuntuu itselleni liheisimmélti, tarinan taianomaisesta
matkasta. Matkan miardnpai houkuttelee usein monia, mutta minulle matka
itsessédn on kiehtovinta. Lainaan tdssd hiukan Matkan lahjat -tarinaa, joka
myodhemmin kannatteli tydskentelycini: Matkan lahjat / Kaikki ovat erikoisia,
kaikki ovat erilaisia. Niin mindkin... / Mind matkustan, nousen ylos, pitelen
lamppuani. Ehkd oli tarkoitettu, ettd kompastuin juuri sithen. Taikuuttako? Kylld!
En tahdo timdn kumppanuuden koskaan pdcittyvdn. / Kumppanuuden lahjat
hurmaavat minua eniten! Mies, jonka piirsin, on koditon. Hinen elaméinsi on
ollut yht4 yla- ja alamékei. Hén ei ole yksin, hinelli on pieni koira pyoréassi
mukanaan. Kumppanukset ovat aina yhdessi: yliméessi, alaméessi, sateessa
ja myrskyssa yhti lailla kuin paahtavassa auringonpaisteessakin. He jakavat
elaméinsi, antavat ja saavat rakkautta toisiltaan, tarvitsevat ja auttavat toisiaan
yhtildisesti. Taikalamppu, jonka mies siihen kompastumalla 16ysi, lahjoitti
hénelle ndma4 asiat, joita ilman hénen ei endi koskaan tarvitse olla.



Nimike: Uusi alku

Taiteilija: Fotini Hamidieli

Taiteilijan terveiset: Tyoni, jonka innoittajana
oli tarina nimeltd Uusi alku, kertoo pesista,
munista, eldmésti ja renessanssista.
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Nimike: Ajatuksia

Taiteilija: Marina Alamanioti

Materiaalit: 1. sormus: kupari, puhdistamaton
pyriitti. 2. sormus: pronssi, puhdistamaton
kalkopyriitti.

Taiteilijan terveiset: Lihtokohtanani olivat
erilaiset himmentévit tunteet ja ajatukset, jotka
pyorivit naisen mielessi paivittdin. Suunnittelin
ja toteutin timén sarjan nimeltd Ajatuksia
korostaakseni naisten mielen sisdisti kauneutta.
Niin hurmaava vainoharhaisuutemme johtaa
puhdistamattomaan loistoon!'min kuin myos
pettymyksen tunteita.

Nimike: Etsintd

Taiteilija: Dora Passaloglou

Taiteilijan terveiset: Tyon innoittajana oli
Uusi alku - kertomus.
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Taidetta Sloveniasta

Nimike: Adni hiljaisuudessa Nimike: Sunnuntaiaamu

Taiteilija: Ivanka Lehner Taiteilija: Ivanka Lehner

Materiaali ja tekniikka: Akryyli kankaal-le Materiaali ja tekniikka: Akryyli kankaalle

Taiteilijan terveiset: Ollessasi yksin voit kuulla Taiteilijan terveiset: Auringonpaiste yltaa piilotettui-
lukemattomia d4nié. hin nurkkiin saakka.

Nimike: Lomalla Izolassa . . .
Nimike: Pannonian vehnii

Taiteilija: Ivanka Lehner Nimike: Kiinni ajassaTaiteilija: Ivanka Leh- iteiliia: Ivanka Leh

Materiaali ja tekniikka: Akryyli kanka-alle  per Taitel _lla'l, van ;a __? kner Kevvli kankaall
Taiteilijan terveiset: Huolettomuutta ja Materiaali ja tekniikka: Akryyli kankaalle r ?:e?ll? o ]ta te (.ml; La. A (ryyt.l. can :aa ¢
helppoutta sielulle ja ruumiille. Taiteilijan terveiset: Sopeudumme paniikitta. areran tervelset: Lempeintd on ise

leivottu leipi.
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Nimike: PAATTAVAISYYS Nimike: YHTENAISYYS

Taiteilija: Sandi Horvat. Taiteilija: Sandi Horvat.

Tekniikka: Valokuva Tekniikka: Valokuva.

Taiteilijan terveiset: “Ja hidn pAitti ottaa seuraavan askeleen.” Taiteilijan terveiset: Ja hin tuli yhdeksi maailmansa

Nimike: MYOTATUNTO Nimike:ILO

Taiteilija: Sandi Horvat. Taiteilija: Sandi Horvat.

Tekniikka: Photography. Tekniikka: Valokuva

Taiteilijan terveiset: “Han oivalsi, kuinka my&titunto on Taiteilijan terveiset: "Hén oivalsi, etti ilo ei tarvitse syyta.”.

sidos joka ei ole kaupan.”.
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Nimike: VAKAUS Nimike: VOIMA
Taiteilija: Sandi Horvat. Taiteilija: Sandi Horvat.
Tekniikka: Valokuva Tekniikka: Valokuva
Taiteilijan terveiset: “Hén astui vakaasti maa- Taiteilijan terveiset:“HAn 16ysi heitd yhdistdvin voiman hyviksyessain
han ja uhmasi haasteita.” itsensi sellaisenaan.”
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Natasa Kosin valokuvasarja “Ozaran naiset- Sankarittaret”

Taiteilijan terveiset: Mitddn vikivallan tai syrjinndn muotoa ei tule hyviksyd! Vikivallan
esiintyvyyden méaira riippuu yhteiskunnan reaktioista sitd kohtaan. Siksi vikivalta on ennen
muuta sosiaalinen ongelma eiké vain vikivaltaa kohtaavan yksilén ongelma.

Valokuvasarjoissani kerron tarinoita kuvien avulla. Perehtymaélld valokuvien alkuperiin olen
jaljittdnyt monia myytteja, joita vikivaltaan liitetddn. Selityksid tuntuu riittivan: vikivalta on
vain konfliktia; alkoholin kiytto selittdd vikivallan ilmenemisti; jos vikivalta todella olisi niin

@



HEROINES

vakavaa kuin viitetddn, sen kohde olisi jo lihtenyt pois; tarinalla on aina kahdet kasvot... ja niin
edelleen, niin kuultua kaikki, eika kyse ole tésti!

Ei ole helppoa kertoa kokemastaan vikivallasta. Helppoa se ei ollut minullekaan. Ymmaérsin
ryhmaéliisii tiysin. On vaikea avautua arasta aiheesta ilman etti asia tulee kuitatuksi halvoilla
kommenteilla, kuten “Tuohan on pelkki konflikti! Kaikki jarjestyy, kunhan olet kérsivéillinen!” Tata
meille on perinteisesti opetetettu, ja ajattelutapa eldi edelleen tiukassa etenkin varttuneempien
naisten keskuudessa ja pienemmissi kylissd: oli mitd oli, karsivillisyys kannattaa. Mutta néin
toimien paivit ja vuodet kuluvat ja vikivalta vain eskaloituu.

Haluan niyttdi valokuvieni avulla katsojalle aiheita, jotka ovat meilli edelleen tabuja samoin kuin
vikivalta. Vikivallasta ei puhuta ddneen, siiti vaietaan, siti ei kyseenalaisteta. Siksi valokuvani
ovat tarkoituksella mustavalkoisia. Maailma muuttuu kokonaisuudessaan mustavalkoiseksi, kun
joutuu eldamiin vikivaltaisessa ymparistossi. Sosiaaliset kontaktit vihenevit, omasta eliméasti
ei voi endd puhua, ei kertoa, millaista se on. Silmit alkavat viltelld, katse harhailla. Thmisen
eldmi, persoonallisuus ja kasvot hividvit. Ehkd Ozaran naisista tuntuu ikivilta, etten sisillyta
heidédn kasvojaan valokuviin. Mutta juuri niin kasvottomaksi tulee, jos elda vikivallan keskella
paivisti toiseen. Ei ole endd sinua, ei sieluasi, ei kasvojasi.

Taidetta Espanjasta

Nimike: Musta Fenix

Taiteilija: Erika Gabrielle

Materiaali ja tekniikka: Guassi ja metallimaali
paperille

Taiteilijan terveiset: Maalauksen innoittajana on
toiminut Ana Isabelin hurmaava runo. Minulle runo
ilmensi haalenevaa henkild4, joka silti samaa aikaa,
kenties viime hetkelld, onnistui vapauttamaan
itsensi. Mielesténi Fenix-lintu, joka nousee tuhkasta,
on loistava tapa tuoda mielikuva esiin. Kdytin mustaa
pohjavirii tuomaan esiin varikkadt unkarilaiset
kukkaiskuviot ja korostamaan metallimaaleja. Halusin
kayttdd juuri perinteisid kukkaiskuvioita ilmentdméaan
toivon olemassaoloa vaikeinakin aikoina. Oletko

- sind sattumoisin koskaan nihnyt kukkasiin
sonnustautunutta mustaa Fenix-lintua?
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Nimike: Kintsugi (merkitsee japanilaista taidetta, jossa kiytetaan
arjessa tavallisia asioita taiteen pohjana, merkityksellistetiin
aiempaa uutta rakentamalla)

Taiteilija: Cromatophoratm (M?® Carolina Rosano Martin)

Materiaali ja tekniikka: Sekatekniikka, kollaasi. Taustana toimii
Ikean ohjelehtinen ja sen pdille on sommiteltu anatominen piirros.
Teokseen on kiytetty mustaa Sailor Manyo -mustetta ja punaista
Copic korostustussia (No. YR09) seki kasvispaperia.

Taiteilijan terveiset: Kyseinen kollaasi syntyi runotyépajan
yhteydessi ja se pohjautuu Eduardo Galeanon tekstiin, jonka Intras
lahetti minulle ehdotuksena Heroines-projektin tydskentelyé varten.
Kuva kertoo elimin jilleenrakentamisesta ja valinnasta selviytya
ennemmin kuin uhriutua. Haaksirikosta selviytyminen vaatii
paattiaviisyytti ja uskollisuutta itselle. Pimeimmaissékin tunnelissa
on aina railo, josta piivinvalo pidsee sisddn. Joskus vain omat
kitemme toimivat sen eristijini. Hyviksymaélld omat sirmdmme
ja piikkimme on mahdollista oppia ymméirtidméiin ja rakastamaan

1 niita.

Nimike: Metamorfoosi

Taiteilija: Bulgarcita (Africa Bayon Acebes)

Materiaali ja tekniikka: Kollaasi uusiokéyttokankaista kultaiseksi
maalatulla poydalla

Taiteilijan terveiset: Runo ehdotti lentdmistd vastoinkdymisten
ylitse ja kaiken sellaisen taaksejéittamistd, miki estdi liikkumasta
vapaasti, lentdmasti. Siksi olen ompelemalla piirtdnyt kankaalle
perhossiipisen naishahmon juuri aukeamassa olevien ruusujen
péélle. Se kuvastaa ajatusten kypsyyttd ja oman eliméin
mielensisdisti tarkastelua.mamme ja piikkimme on mahdollista
oppia ymmaértdmain ja rakastamaan niit4.

Nimike: Nukkekoti

Taiteilija: Lunademayo (Estibaliz Gbmez)
Materiaali ja tekniikka: Sekatekniikkaja rakas-
tamaan niita.

Taiteilijan terveiset: Ninesin kirjoittamat sanat toivat mieleeni Gloria Fuertes "n sikeet, joita luultavasti en koskaan lukenut,
vaan jotka nekin muistuivat mieleeni jostain kisin kirjoittamastani. Ninesin sanat veivit minut muistoihin, jotka olematta
omiani, olisivat silti hyvin voineet olla.

Annoin muistojeni elpyé ja palautin itseni pddhenkiloksi. Kun suljin silméni, palasin menneeseen. Kuulin 44net ja haistoin
tuoksut vuosien takaa. Muistot olivat niin elivid, ettd pystyin 1dhes koskettaa niitd, mutta aina kun luulin tavoittavani jotain, se
luiskahti késistini.

®
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Sanotaan, ettd lapset tekevit nukeilleen saman minké ympéristo tekee heille itselleen. Nukkekoti on toisinto vihamielisyytt4,
kiusaamista, hiirintd4 ja pelkoa kokeneen tyton tai murrosikédisen nurkkaan ajetusta, ahdistuneesta mielesti. Se kertoo hetkisté,
jolloin aistimukset lamaantuivat, ja vuosista, jolloin rohkeutta kurottaa elimén tarjoamiin pieniin iloihin oli vain vihan. Tuo
paikka on pimei ja vaikeapédisyinen, sinne joutuneelta unelmat on riistetty ja huoneessa on tilaa vain yhdelle. Nukkekoti on
hetkellinen rakennelma sinne kertyneisti asioista, ikdin kuin roskakori, jonka sisélté on parasta polttaa ja saatella jitelaitokselle.

Nimike: Matkalaukku

Taiteilija: M® José Pérez Ceinos

Materiaali ja tekniikka: Lyijykyna ja vesivérit

Taiteilijan terveiset: Olen aina ollut sitd mielts, etti
matkustaminen ilman matkalaukkua on ylellisti: miten
helppoa onkaan nousta juniin, kulkea portaikoissa,
péistid jonottamatta lentokoneisiin, kulkea kaduilla ilman
jarjetontd melua perissivedettivisti tavaroista. Uskon,
ettd matkalaukuttomuus on opittava asia, samoin kuin voi
oppia ravistelemaan surujaan itsestaén irti, pikkuhiljaa,
tullakseen lehdenke-vy-eksi. Siti kohti olen matkalla.

Nimike: Etanat - Jean Arpin muistolle

Taiteilija: Nieves Correa

Materiaali ja tekniikka: Valokuvakollaasi

Taiteilijan terveiset: Tekstissdni - koska jollain tasolla ajattelen
sen olevan my0s minun - mainitut ilmaisut “etanat” ja etanoiden
maku” assosioituvat isddni, jonka kanssa tapasin lapsena keriti
etanoita. Kerddmisen jalkeen puhdistimme ne huolellisesti,
kunnes lopuksi soimme ne. Tim4 etanarituaali ei ole toistunut
enid kertaakaan isdni kuoleman jilkeen.

Muistot ylipdatidn ja muistot pienisté, sindnsa
merkityksettomilts vaikuttavista tilanteista ja tapahtumista
madrittelevit sen, millainen olet tai et ole. Vuosia tuota
etanankeruuta myohemmin valokuvaaja Jean Arp vaikutti
Dada-monokkeleineen moniin téihini, koska hidnen katseensa ja
asunsa muistuttivat minua isistini ja hdnen menetyksestian.
Tyo6ni on valokuvakollaasi, joka on osa performanssia nimelti
“Kunnianosoitus Pyhille Jean Arpille”. Se koostuu useista
erikokoisista etanaa markkeeraavista kuvista, joiden keskelti
valokuvaaja Jean Arp tarkastelee meit4 spiraalinsa syvyyksista.
Téssé, kuten monissa muissakin tdissini, muisto on oleellinen
osa luomisprosessia. Henkilokohtainen muisto, joka samalla
liittyy aina my0s sosiaaliseen ja poliittiseen muistiin. Yksi
nimenomainen muisto osana yleisesti kirjoitettua historiaa.
Juuri sen vuoksi “minun tekstini” etanoineen, muisto etanoista
ja niiden mausta osoittautui niin inspiroivaksi.




The New HEROINES collective

Nimike: He. Me... Heijastuksia

Taiteilija: Sabrina Nidia (Sabrina Santamaria Diaz)

Materiaali ja tekniikka: Valokuvakollaasi

Taiteilijan terveiset: TAssd tyossd aion kunnianhimoisesti ja paneutuneesti kaapata tekstin “Mini tunnen” kahden erilaisen tilan
viliin: mustan ja valkean, péivin ja yon. Ylemmassa lentda tahtikirkkaalla yotaivaalla kolibri, jonka jatkuva, luonteenomainen
siipien riapyttely kuvastaa vapautta. Alempi kuva puolestaan on mosaiikki, josta 10ytyy monenlaisten sankarittarien valokuvia.
Kiitos heiddn rohkeutensa ja sallivan toisinajattelevuutensa, kuvat eivét rajaudu vain naissukupuoleen, vaan esittiavit ihmis-
kuntaa laajemmin.

Keskelld alempaa kangasta on arvoituksellinen peili, joka toimii linkkiné taideteoksen ja reaalimaailman vililld. Se nappaa kat-
sojan otteeseensa ja osallistaa hdnet luomukseensa vaatien vuorovaikutusta ja vilittden siten jilleen uudenlaista viestii. Viestin
merkitys tulkittuu katsojalle hdnen aistimuksistaan ja itsetutkiskelun halustaan riippuen.

Kayttaméni kollaasitekniikan myotd tahdon tehdé nakyviksi kaikkien naisten - ei vain heidén, jotka tydssa esiintyvét - vahvuu-
den, kamppailun ja sitkeyden. Naisten, jotka péivasti toiseen olosuhteista piittaamatta kannattelevat unelmiaan ja osoittavat
meille uusia polkuja kuljettaviksi. Tahdn projektiin osallistuminen on merkinnyt minulle paljon. Se on ollut samaa aikaa seka
henkilokohtainen haaste etti lupa tutustua itseéni kestdvampiin naisiin. Kiitos taiteen, ettd voimme sen myoté tarkastella uusin
tavoin myos itseimme, oppia maailmasta ja tulla jokainen hiukan paremmin tunnetuiksi.

Nimike: Louise & Louise

Taiteilija: Tanitart (Paloma Masnou)

Materiaali ja tekniikka: Digitaalivalokuva

Taiteilijan terveiset: Valokuva, jonka valitsin tdhén, on
saanut innoituksensa tekstistd “Miksi on tirkedi jakaa
asioita muiden naisten kanssa”. Valokuvani kertoo
rakkaudesta ja kiintymyksesti sekd muistuttaa meiti
toistemme kuuntelemisen, tukemisen ja auttamisen
tiarkeistd arvoista, sisaruuden siteiden luomisesta
vilillemme. Se rohkaisee murtamaan turhia, muualta
madriteltyjd sosiaalisia koodeja ja katsomaan toisiamme
rakkaudellisesti.
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Nimike: Nilla kasilla

Taiteilija: Akesi Martinez (Cristina Rodriguez)

Materiaali ja tekniikka: Timé on kokeellinen ty0, joka on toteutettu Carborundum-tulostustekniikalla. Tyo on tehty kansain-
vilisessi kesin tydpajassa (CIEC) Betanzosissa. Haluan tissi yhteydessa kiittii taiteilija David Arteagoitiaa hinen avustaan ja
neuvoistaan tyon kehittelyssa. Kiitdn myods Jesus Nufiezin sdatiotd (CIEC), silld ilman sen panostusta tulosteiden levittiminen
olisi ollut Espanjassa mahdotonta.

Taiteilijan terveiset: “N4illd késilld” -runon on kirjoittanut joukko naisia kollektiivisen luomisprosessin avulla. Pohjimmiltaan
kyse on yksityisten muistojen laajenemisesta yhteisollisiksi muistoiksi. Naisten jokapaiviisestd elamisti tulee merkittiavaa it-
sessiin, se tulvii ndkokulmia ja kertomuksia. Henkilokohtaiset kokemukset piirtavit esiin kodikkaan yhteisen kosmoksen, joka
kuvautuu koko merkittivyydessdin paivittiisten toimien kautta. Naisten kasvot ja kidet muovaavat tyotd, joka on liikkeessi
itsekin. Eri ndkokulmat, kertomukset ja henkilokohtaiset tarinat yhdistyvit silmissamme symboloituen runoudeksi.

Katsojan tulee olla valpas tarkkaillessaan maalausta. On kokemus itsessiéin lihestyé taidetta myotiatuntoisesti, tunnistaa it-
sessdin toisten naisten kokemuksia samoin kuin henkilékohtaisia tarinoitaan, mahdollistaa niiden jakaminen ja muuttaa siten
kollektiivista rooliaan yhteiskunnassa.

Olen toiminut vapaana kuvittajana vuodesta 2014 lihtien. Nautin ulkoilmatydskentelysti, vuorovaikutteisuudesta ja ilmai-
sukeinojen tutkimisesta laajasti niin toimitustoissa, kuvituksen julkaisemisessa ja katutaiteessa. Ammatillisiin opintoihini
kuuluu kuvittamiseen liittyen myds suunnittelun (design), kuvataiteen ja arkkitehtuurin osaamista. Lisdksi minulla on Le-
cog-teatterimetodiopintoja. Jokapéiviinen elaméni mukaanluettuna timai kaikki vaikuttaa tydskentelyyni. www.akesimartinez.
com /Instagram Akesi_martinez.

Nimike: Tarkeitd paikkoja

Taiteilija: Raquel Cabrero

Materiaali ja tekniikka: Analoginen kollaasi (yhdistelmi mustetta, erilaisia papereita, kuivia lehtii ja lankaa paperilla)
Taiteilijan terveiset: Tama graafinen tyé samoin kuin siti inspiroinut teksti, on sarja elimén varrelta keréttyja tirkeitd paikkoja.
Paikat ovat meille muistoja, tunteita, tiloja ja kohtaamisia. Kollaasille merkityt paikat saavat eridvine alkuperineen ja luonteeno-
maisuuksineen merkityksensi vain omaa matkaamme vasten. Nuo paikat, jotka ovat itsellemme merkittavii, masrittavit meita
ja auttavat meitéd lopulta henkilokohtaisessa kasvussamme.
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Nimike: Tulevaisuus

Taiteilija: Rusalka (Inés Sanchez Castro)

Materiaali ja tekniikka: Oljy pahville

Taiteilijan terveiset: Tekstissd kiinnitti eniten huomiotani sen
positiivisuus. Ikavistd ja kokemuksista ja suruista huolimatta
meidin on valttdmé&tontd suunnata aina kohti huomista. Yhti
valttimétontd on rakastaa itsedmme sellaisina kuin olemme,
koska kukaan ei kuitenkaan ole tidydellinen. TAméin Kkliseen
paikkansapitivyys on toisinaan varsin vaikeaa ottaa todesta.
TyoOni taustalla oleva teksti on minulle erityinen siksi, ettd se
vilittdd energiaa tarvittavan toteuttamista varten. Elimissd on
hyvii ja huonompia aikoja, mutta kun kerran on astunut polulle,
joka vie kohti “uutta minua”, on silla eteneminen hetki hetkeltd
helpompaa.

Nimike: Varit

Taiteilija: Gloria Rubio Largo

Materiaali ja tekniikka: Digitaalisen kollaasin tekniikalla kuvitettu pop-up-kirja

Taiteilijan terveiset: “Varit” on Beatrizin tarina isisti, joka suojeli tytartdan mustilta tapahtumilta ja loi hénelle ruusunpunai-
sen maailman. Niin tytto huomasi, ettd kaikesta voi 10ytd4 jotain positiivista elaméaansi. Digitaalisessa kirjassani kerron hinen
tarinansa omilla mielikuvillani ryyditettynd. Samalla kun tarina etenee, kirja pyrkii tarjoamaan asioita, jotka katsoja-lukijan on
kuviteltava. Tekstin esteettisyys ja symbolisuus tarjoavat lukijalle oman heijastuspintansa virien merkityksesti ja yhteyksista
elimin mukanaan tuomiin tapahtumiin.

Tarkoitukseni on ollut luoda paras mahdollinen koreografia tekstille ja kuvitukselle, jotta jokainen lukemiskerta toisi tarinaan
uudenlaista merkitysté ja lukijan mielikuvat voivat syntyi ja yhdistya vapaasti. Digitaalinen kollaasini koostuu perinteisen
grafiikan, valokuvien, siluettien ja tasaisten viripintojen yhdistelmaisti, joiden my6té tarinan merkitykset muodostuvat kutsuen
meitd mukaansa kokemaan, elimaéin ja lentimaan.
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Taidetta Suomesta

AT Liii I

Nimike: Ajattelen sinua

Taiteilija: Hannele Haatainen.

Materiaali/ tekniikka: Akryylimaalaus

Taiteilijan  terveiset: Luin tekstit useaan
kertaan ja niiden tunteet ja tunnelmat siirtyivit
maalauksiini. Oli mielenkiintoista prosessoida
niita, valilla melko rankkojakin teksteji. Halusin
ottaa maalauksiini toivon ndkdkulman.

Nimeke: Toivon ja haaveiden sininen lintu Nimeke: Rakkaus
Taiteilija: Hannele Haatainen. Kuva: Terhi Forssen. Taiteilija: Hannele Haatainen.
Materiaali/ tekniikka: 6ljyvari/ akryylimaali Materiaali/ tekniikka: 6ljyviri/ akryylimaalaus
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Nimike: Taivaan valo
Taiteilija: Hannele Haatainen.
Materiaali/ tekniikka: 6ljyviri/ akryylimaalaus

Nimike: Fearer of the end (Lopun pelkidjs)

Taiteilija: Saku Santeri Heinonen.

Kiytetty materiaali/ tekniikka: Akryyli paperille 65 x
50 cm.

Nimike: Naked in the dark (Alaston pimeéssa)
Taiteilija: Saku Santeri Heinonen.

Kéytetty materiaali: tekniikka Akryyli kankaalle 90 x
90 cm.
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Nimike: Don’t push me, I'm a fucking lion. (Ald haasta minua, olen vittu leijona)
Taiteilija: Saku Santeri Heinonen.
Materiaali/Tekniikka: Akryyli kankaalle 90 x 90 cm.

L

Nimike: Christ in a desert (Kristus autiomaassa)
Taiteilija: Saku Santeri Heinonen.
Materiaali/Tekniikka: Akryyli kankaalle 40 x 50 cm.
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Nimike: Rehearsals in alchemy I - IV (Alkemian harjoitukset I -1V)
Taiteilija: Saku Santeri Heinonen
Materiaali/ tekniikka: Akvarelli, 15 x 30 cm

Nimike: The Horizon doesn "t always calm me (Horisontti ei Nimike: Road (Tie).
aina rauhoita minua). Taiteilija: Saku Santeri Heinonen.
Taiteilija: Saku Santeri Heinonen. Materiaali/ tekniikka: Akryyli kankaalle, 90 x 90 cm.

Materiaali/ tekniikka: Akryyli kankaalle, 90 x 90 cm.
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Taidetta Yhdistyneesti kuningaskunnasta

Nimike: Taikalaatikko

Taiteilija: Ausi Sekarismi

Materiaali: Akryyli

Perustuu runoon: Taikalaatikko (Suomen ryhma4)

Taiteilijan terveiset: Valitsin timin nimenomaisen runon, koska se resonoi
minussa. Voin ldpieldd runossa kuvatut tunteet. Ensilukemalta mieleeni
nousi muita kuvia kuin miti lopulta runosta maalasin. Mitd useamman
kerran luin runoa, sitd vahvempana minulle vilittyi sen sisdltimé energia.
Kéytin maalauksessani useita vireja voidakseni visualisoida runosta
tulvivan energian. Piirsin jokaisen kohdan vastaamaan lukemaani. Jos
katsot maalaustani samalla kun luet runoa, voit 10ytda siitd vastaavat
kohdat. Jokainen valittu véri ja kuvio merkitsee tiettyd runon lausetta.
Taikalaatikko itsessddn on kuvassa nikyva henkilo, runoilija.

Runossa on tunteita tavattoman paljon, kaikki mylldkkdnd mielessé,
kunnes ne viimein péaistetddn ulos. Kaikki salatut asiat ja sanat ovat
lopultakin vapaita. Kun vapauttaa mielenssd, voi vapauttaa myo0s
sielunsa. Tdma4 runoilija auttoi minua avaamaan silméni. Myds minun on
vapautettava mieleni, ja teen sen maalaamalla. Se on parasta mitid voin
itselleni suoda. Maalaaminen auttoi aikanaan minua selvidméén vaikeista
vuosistani. Nyt, kun olen saanut piirrokseni valmiiksi, aion myds avata
oman taikalaatikkoni.

Nimike: Tiimi

Taiteilija: Ausi Sekarismi
Materiaali: Akryylille liimattua ja ommeltua lankaa
Perustuu runoon: Tiimi (Kreikan ryhma)

Taiteilijan terveiset: Maailma tuntuu usein yksindiseltd paikalta. Sitten vastaan tulee runo, joka tuo mieleeni omaa hyvinvointia-
ni edistdvin taideryhmaéni. Se on juurikin Tiimi. Tyoskentelemme yhdessa riippumatta kenenkiin taustasta, tittelista tai idsta.
Kokoonnumme yhteen ainoastaan taiteen hyvii tekevien vaikutusten vuoksi.

Vililld on aikoja, jolloin tunnen, etten ole riittdvan hyvé, koska minulla ei ole loppututkintoa taiteesta. Mutta ryhméni toivottaa
minut aina avosylin tervetulleeksi ja saa oloni luottavaiseksi. Ilman heiti en olisi tindén se, joka olen. Kukin ryhméissé saa olla
itsensa. Siksi maalaan tiimin jokaisen osallistujan omalla varillaan.

Eri langoilla ompeleminen kuvastaa kunkin omaa eldménpolkua omine haasteineen. Tartumme kaikki kiinni punaiseen
lankaan, miki aasialaisessa kulttuurissa merkitsee kohtaloa. Kohtalo johdattaa meidit yhteen. Keskelli teosta néet valoa. Ald
siksi koskaan anna periksi. Etsi, kunnes 16ydit henkilon, joka voi auttaa sinua. Sini et ole yksin.
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Nimike: Sanansaattaja

Taiteilija: Christina Stiff

Materiaali/tekniikka: Akryylimaali ja paperi, kollaasi

Perustuu runoon: Sanansaattaja (Kkirj. Riitta)

Taiteilijan terveiset: Valitsin kyseisen runon sen vahvan sanoituksen, mieliku-
vien, rakenteen ja sommittelun vuoksi. Runo persoonallistaa puut ja kertoo siit4,
miten rohkeita ja auttavaisia ne ovat.

Olen hiljattain kuljeskellut metsissa samalla seuraten ja piirtden sen eldmaé,
tarkkaillen puiden liikkeiti eri siilld, hdmmaéstellen oksien ja lehtien toisinaan
kuiskivaa ja toisinaan ravistelevaa, varoittavaksi yltyvdi kahinaa tuulessa. Puut
ovat tietoisia juuristaan, lehdistadn, myrskyn mukana taipuvista oksistaan, ja
saavat myds kulkijan kiinnittimé&édn niihin huomiota. Uskomatonta.

Puut, kuten ideatkin, voivat kasvaa rajoitetusta tilastaan huolimatta pienista
suuriksi. Ne eldvit pitkdan ja kasvavat kohti valoa. Ne opettavat meille kérsiva-
llisyytta ja selviytymistaitoja, muistuttavat niin levon kuin kasvunkin ajasta. Puut
tuovat toivoa jokakevéiselld uusiutumisellaan, kun me odotamme malttamatto-
mina tdydellisesti muotoiltuja lehti4, jotka puhkeavat auki tuoreine vireineen ja
tuoksuineen.

Puut opettavat meille, ettd yhteys toisiimme on valttimatonta ja elimén kier-
tokulku jatkuvaa ja kallisarvoista. Hyvaan eldmé&édn kuuluu luonnon ja ihmiskun-
nan vilinen sopusointu ja kunnioitus. Tavoittelemalla sitd kauneus eldim&ssam-
me lisdéntyy.

Nimike: Aluksi

Taiteilija: Christina Stiff

Materiaali/tekniikka: Kollaasi akryylilld, varikynilld ja langalla

Perustuu runoon: Yhteisruno (Kreikan ryhm)

Taiteilijan terveiset: Tunnistin itseni tdstd runosta. Se sai minut palaamaan
aiempaan eliménvaiheeseeni, jossa jouduin kohtaamaan useita odottamattomia
tapahtumia. En tiennyt, kuinka selviti kaikesta ja yllitin itseni ilmoittautumalla
erddlle kurssille Kreikkaan vaikka en ollut juurikaan matkustanut itsekseni
aiemmin. Kurssin osallistujat olivat eri maista, eri eliménaloilta ja eri-ikiisia.
Kéavimme ryhméissé ja pienryhmissi kyynelid kaihtamatta 14pi monia pelkoja ja
haastavia tilanteita. Kokemus oli tuskallinen, valaiseva, palkitseva ja elimé&&ni
muuttava: kaksi viikkoa saarella muukalaisten kanssa ilman mahdollisuutta
karata kotiin.

Opinko siis tastd niin paljon kuin olin ajatellut? Ainakin kiitdn runoilijaa, joka
laittoi minut puntaroimaan ja korjaamaan joitain ajankohtaisia juttuja elamisséni.
Olen samaa mielti siitd, ettd ainoa keino paésti eteenpéin on tunnistaa pelkonsa
ja tehda valttiméton siita huolimatta.

Emme ole erehtyméattomid. Ihmisyyteen kuuluu virheiden tekeminen.
Onnistumisen salaisuus piilee virheiden tunnistamisessa ja positiivisten
muutosten tekemisessa.
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Nimike: Nainen

Taiteilija: Ausi Sekarismi

Materiaali ja tekniikka: A3-paperille tulostettu digitaalinen maalaus

Taiteilijan terveiset: Jokainen nainen on kaunis. Maalauksessani nainen nukkuu
kallankukkien keskelld. Niiden nimi tulee kreikan kielen sanasta calla, miki
merkitsee kauneutta. Yksi kukkien englanninkielisen nimen Calla Lilly merkitys
taas on 4drimmaéinen kauneus.

Valitsin kukkien viriksi valkoisen, vaikka kallankukkia esiintyy muissakin
véirisdvyissa. Valkoista voi sekoittaa mihin tahansa muuhun vériin, ja lopputulos
on silti kaunis. Ei siis ole merkitysti silld, minkd vérinen olet tai millainen on
persoonallisuutesi, olet yhti kaikki upea, yhti kaikki nainen. Rakasta itseisi ja ole
ylped itsestisi.

Nimike: Lintu

Taiteilija: Ronny Payne

Materiaali: Akryylimaali, Posca-kynét

Perustuu runoon: Lintu (kirj. Jenna Karjalainen, Suomi)

Taiteilijan terveiset: Elimi on kovaa kaikille. Se on meluista, stressaavaa ja
monimutkaista. Me kaikki tarvitsemme toisinaan aikaa hengihtii jaksaaksemme
jatkaa. Traumamuisto vaikuttaa ilmaantuessaan akuutisti jokapiiviiseen elamaén.
Varoittamatta paélle vyoryvit taannoin koetut kauhut, kykeneméittomyys toimia ja
kaikennielevi epitoivo. Triggereitd on kaikkialla. Kerran toisensa jédlkeen yllattdaa
ahdistukseen katoaminen, toivon menettiminen, tsunaminkaltaiseen pelkoon
hukkuminen, viha, lamauttava suru, tunnottomuus ja kaikenkattava tuskaisuus.
Vain kerddmaélld viimeiset voimansa voi muodostaa jonkinlaisen “minuksi”
kutsuttavan. Olo on ly6ty ja kaiken paino tuntuu musertavalta kun koittaa kohottaa
vasynyttd padtdan. On yritettdva uudelleen, ja uudelleen, yhi uudelleen. Liityttiva

toivon kanssa elimén vimmaan.

Nimike: Juuri tiniin.

Taiteilija: Ronny Payne.

Materiaali: Oljyviri kankaalle.

Inpiraation ldhde: ‘Hetki polulla’ Ozara d.o.o., yhdessa Kirjoitettu runo.
Taiteilijan terveiset: Luonnon saaman voiman ja kunnioituksen merkitys.
Voima, elinvoima ja voima, jotka inspiroivat ja yhdistavit meidét alusta
alkaen. Se on kauneutta, joka koskettaa alkuperiistd rakkautta olemuksessa,
jonka ihmiskunnan rumuus on tallannut. Se osoittaa piilotettua, mutta
edelleen olemassa ja nidhtavissi olevaa iloa ja rakkautta. Tarve olla osa
jotain... Tarve tulla pidellyksi, ndhdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi. Se
muistuttaa meitd rakkaudesta.laisen “minuksi” kutsuttavan. Olo on ly6ty ja
kaiken paino tuntuu musertavalta kun koittaa kohottaa vasynyttd paataan.
On yritettdva uudelleen, ja uudelleen, yhi uudelleen. Liityttava toivon kanssa
elamén vimmaan.




The New HEROINES collective

Nimike: Taikalaatikko.

Taiteilija: Joanna McParland.

Materiaali: Kokoelma ja syvédpainatus, kyni, guassi ja vesivirikyni
paperille.

Inspiraation ldhde: “Taikalaatikko’ kirjoittaja Mimi Suomesta.

Taiteilijan terveiset: Runo juhlistaa joitain luonnon iloisia puolia, ja olen
valinnut tistd kirjaimellisen tulkinnan piirtdméalld eldimet ja kasvit
jokaiseen riviin ikdan kuin ne tulisivat ulos maagisesta laatikosta/ maasta.
Sanat herittdviat lupauksen varhaisesta kevéadstd, jolloin luonto herda
jalleen auringonvalon kanssa. Ndmi toivon ja uusien alkujen merkit
alkavat talvipdivinseisauksesta, ja voimme seurata niiden kasvua talven
yli; he ovat aina ta4lla. Meidén tarvitsee vain katsoa ja kuunnella. Luonnon
ldheisyys on vilttdimitontd; se auttaa meitd pysymidn maadoitettuina,
tietoisina ja ndkemé&in "mikéi on tirkedd”.Liityttdva toivon kanssa elaméin
vimmaan.

Nimike: Irti pelosta
Taiteilija: Joanna McParland
Materiaali/tekniikka: Oljy kankaalle
Perustuu runoihin: “Kannattaa...” sekd “Lapsuusmuistoja” (Espanjan ryhmdi)

Taiteilijan terveiset: “Kannattaa tanssia ja piipahtaa Salamancassa” sekd “uintipelon voittaminen” olivat kaksi siett4 jotka
jaivat mieleeni espanjalaisista runoista. Yhdistin nimaé sédkeet mielikuvaan vapaudesta, ei juoksemisesta tai sukeltamisesta
elamii pakoon vaan ennemminkin sen sisddn sukeltamisesta. Taustainnoittajani oli nikyma Parador de Salamancasta. Emme
voi sulkea pois todellisen elamdmme olosuhteita, mutta voimme 16ytd4 oman vapautemme tarttumalla ympérillimme oleviin
mahdollisuuksiin ja siten toteuttaa itseimme.



HEROINES

Nimike: Yhteisia vastauksia
Taiteilija: Kaikki taiteilijat
Materiaali: Sekatekniikka
Taiteilijan terveiset: Tdssi kerdilykokoelma taiteilijoiden vilittomii vastineita heille valikoituneista runoista. Kuvat tehtiin
ryhménd ja yhdessé, hvyin nopeasti, jotta vaistomaiset reaktiot ja vastineet tulisivat tallennetuiksi sellaisinaan. Ajatuksena
oli, ettd kustakin runosta lukijalle auennut keskeisin sanoma ja teema péisisi esiin ilman pidempé&i pohtimista ja ylitulkintaa.

Tésséipé sinulle pahkini purtavaksi: mitkdhidn mahtavat olla oikeat kuva-runo-parit?
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