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OPOLNOMOCENJE ZENSK, K|
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Zal je spolno nasilie 3e vedno zaskrbljujoa realnost v vsej Evropi.Vlade
sprejemajo zakone za zaSCito pravic Zensk in razli€na sredstva za omogoCanje

PomoCi Zenskam pri prijavi zlorabe, diskriminacije in nasiljo na podlagi spola.

Toda narediti je treba Se veC za opolnomoCenje Zensk, da prepoznajo te

tvegane situacije in da so dovolj pogumne, da vloZijo pritoZbo zoper njihovega
napadalca. Ce govorimo o Zenskah zizzivi na podroéju duSevnega zdravja
in Zivljenja na podeZelju ali na osamljenih obmo¢&jih, ta poloZaj postane Se

bolj zaskrbljujoC.

HEROINES je teCaj usposabljanja za opolnomoCenje Zensk, ki se ukvarjajo z izzivi
zaradi duSevnega zdravja in jih seznanjati z njihovimi pravicami, razliCnimi

vrstami nasilja in o nepoStenih situacijah, ki jih ponavadi sprejmejo kot obiCajne.

Teorija pisanja je naSe orodje za to, saj ta tehnika pomaga pri organizaciji
misli, postavi Custveno razdaljo med dejstvom znotraj nas in dejstvom v

prispevku, olajSa notranji dialog in Stevilne druge koristi.Med skupinskimi

sejami, bodo te Zenske zaCele proces samopregledovanja, navdihnjene s

strani drugih pogumnih in odlo€nih Zensk v zgodovini.

Kot rezultat tega postopka, bo NOVA ANTOLOGIJA JUNAKLJ, objavljena na
spletu, kjer bodo besedila in pesmi, ki so jih napisale udeleZenke, spremljane

z unikatno zbirko del sodobnih Zenskih umetnic, ki sodelujejo s programom
HEROINES.

OpolnomoCenje je naravno za vsakogar, vendar je v tem primeru preprosto
klju€nega pomena.Vsi morajo biti svobodni, da sprejmejo svoje Zivljenje v svoje

roke, ne glede na svoj spol, zdravstveno ali socialno stanje.
Yol o et ormgie prcti o L.

Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve vsebine, ki odraZa staliS€a samo avtorjev in Komisija ne more biti odgovorna za

kakrSno koli uporabo informacij, ki jih vsebujejo




