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HEROINES

KIRJOITTAMISTERAPIA
HAJA-ASUTUSALUEILLE ELAVIEN,
MIELENTERVEYDEN HAASTEITA
KOHDANNEIDEN NAISTEN VOIMAANTUMISEN
VALINEENA

Mielenterveyden haasteista karsivat, maaseudulla
elavat naiset ovat muita alttimpia kohtaamaan
sukupuoleen kohdistuvaa vakivaltaa ja
kaltoinkohtelua. Suurin osa heista el taysin tunnista
tal raportoi vakivaltaisia tilanteita.

HEROINES on valmennuskurssi naisille, jotka ovat
elamansa aikana karsineet kaltoinkohtelusta ja
mielenterveyden haasteista. Kurssin tavoitteena on
lisata naisten tietoisuutta omista oikeuksistaan ja
erilaisista vakivallan ja hyvaksikayton muodoista, joita
monet ovat alkaneet pitaa normaalina o0sana
elamaansa.

Voimaantuminen on tarkeaa jokaiselle, mutta
erityisesti mielenterveyden haasteita kohdanneille
naisille se on valttamatonta. Heidat on saatava
tietoisiksi Ihmisarvostaan ja ymmartamaan, etta
sukupuoli, terveydentila tai sosiaalinen tilanne eivat
maarita sita, mita voimme tehda tai saada aikaan.

Koulutus on aseemme sukupuoleen kohdistuvaa
vakivaltaa vastaan!

Lisatietoja osoitteessa: www.heroines-project.eu
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Euroopan komission tuki tdman julkaisun tuottamiselle ei tarkoita sisallon hyvaksymista. Sisalté heijastaa vain kirjoittajien ndkemyksia, eika
komissiota voida pitad vastuussa julkaisun sisaltamien tietojen mahdollisesta kaytosta.




