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Kirjoittamisterapia
haja-asutusalueille elavien,
mielenterveyden haasteita
kohdanneiden naisten
voimaantumisen valineend
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Valitettavasti sukupuoleen kohdistuva vakivalta on edelleen huolestuttavaa todellisuutta
koko Euroopassa. Hallitukset laativat lakeja naisten oikeuksien puolustamiseksi ja
lisaavéat resursseja, jotta naisia voitaisiin  auttaa ilmoittamaan kaltoinkohtelusta,

syrjinnastd ja sukupuoleen liittyvasté vékivallasta. On kuitenkin panostettava enemman

siihen, ettd naiset tunnistaisivat paremmin ndma vaaralliset tilanteet ja olisivat riittavan
rohkeita raportoimaan kohtaamastaan vékivallasta ja hyvaksikaytésta. Niiden naisten
kohdalla, joilla on mielenterveyden haasteita ja jotka asuvat maaseudulla tai

syrjaisilla alueilla, tilanne on viela hankalampi.

HEROINES on koulutuskurssi, joka tahté& naisten mielenterveyden
parantamiseen lisaamalla tietoisuutta siitd, miten usein normaaleina ndhtyja

vakivaltaisia ja riistavia tilanteita voidaan tunnistaa, ehkaisté ja hoitaa.

Kaytamme tydkalunamme kirjoittamisterapiaa, koska tama menetelméa auttaa
monien muiden etujen ohella mm. selvittémadan ajatuksia, luomaan tarvittavaa
emotionaalista etdisyytta vaikeisiin kokemuksiin ja helpottaa n&in sisaistd

vuoropuhelua. Kurssin ryhmaistuntojen aikana naiset voivat peilata tilannettaan

todellisten, historiallisten, rohkeiden ja padattavaisten naisten

selviytymistarinoihin sek& saada niistéa tydkaluja oman elaman suunnitteluun.

Taman prosessin  seurauksena julkaisemme verkossa UUSIEN SANKARITTARIEN
ANTOLOGIAN, jossa HEROINES-ryhman osallistujien kirjoittamat tekstit ja runot
yhdistyvat ainutlaatuiseen kokoelmaan nykyajan naistaiteilijoihin t6ihin. Taiteilijat tekevat
yhteisty6td HEROINES-ohjelman kanssa.

Voimaantuminen on tdrke&d kenelle tahansa, mutta hankkeemme kohderyhmalle se on
yksinkertaisesti valttamatonta. Kaikkien on oltava vapaita ottamaan elamdnséd omiin

kasiinsa riippumatta sukupuolestaan, terveydentilastaan tai sosiaalisesta

asemastaan.
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Euroopan komission tuki témén julkaisun tuottamiselle ei tarkoita siséllén hyvaksymistd. Sisélté heijastaa vain kirjoittajien nakemyksid, eikd komissiota voida

pitdd vastuussa julkaisun siséltamien tietojen mahdollisesta kaytésta.




